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Resumen

Justificacion: la transicion a la vida universitaria representa un periodo critico lleno de estresores inicos como presion
académica, independencia financiera y adaptacion a un entorno competitivo. Estos desafios destacan la importancia
de la regulacion emocional, definida como la capacidad de gestionar y responder adecuadamente a las emociones.
Objetivo: analizar la relacion entre las dificultades en la regulacion emocional y factores demograficos como el
género, la edad y el nivel socioeconémico en estudiantes de nivelacion de una universidad publica en Manta, Ecuador.
Metodologia: se utilizé un disefio cuantitativo no experimental y transversal, se recolectaron datos de una muestra de
348 estudiantes mediante cuestionarios en linea. Se empled la Escala de Dificultades de Regulacion Emocional
(DERS) para medir las dificultades emocionales, con una alta consistencia interna (o = ,939). Resultados: Los
resultados mostraron una alta dificultad en la regulacién emocional entre los participantes, con puntuaciones medias
elevadas en subescalas como No aceptacion y Control. El analisis reveldo que las dificultades en la regulacion
emocional estan significativamente asociadas con los factores demograficos investigados, aunque los detalles
especificos y las diferencias varian. Conclusion: las dificultades en la regulacion emocional tienen un impacto
considerable en la experiencia universitaria, afectando tanto el bienestar como el rendimiento académico.

Palabras clave: adaptacion a la vida universitaria, estrés académico, regulacion emocional.

Abstract

Justification: the transition to university life represents a critical period filled with unique stressors such as academic
pressure, financial independence, and adaptation to a competitive environment. These challenges highlight the
importance of emotional regulation, defined as the ability to manage and respond appropriately to emotions.
Objective: analyzing the relationship between difficulties in emotional regulation and demographic factors such as
gender, age, and socioeconomic status among preparatory students at a public university in Manta, Ecuador.
Methodology: Using a non-experimental, cross-sectional quantitative design, data were collected from a sample of
348 students through online questionnaires. The Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) was used to
measure emotional difficulties, showing high internal consistency (o = ,939). Results: The results showed high
difficulty in emotion regulation among the participants, with elevated mean scores in subscales such as Non-
Acceptance and Control. The analysis revealed that difficulties in emotion regulation are significantly associated with
the investigated demographic factors, although specific details and differences vary. Conclusion: Difficulties in
emotion regulation have a significant impact on the university experience, affecting both well-being and academic
performance.
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Dificultades de Regulacion Emocional en Estudiantes de
Nivelacion

INTRODUCCION

La transicion a la vida universitaria representa un periodo critico para muchos jovenes, marcada por
una serie de estresores Uinicos que no se experimentan en etapas educativas anteriores (Cole, 2017).
Entre estos se incluyen una mayor presion académica, independencia financiera, necesidad de
desarrollar nuevas redes sociales y la adaptacion a un entorno educativo a menudo, competitivo
(Piper et al., 2020). La capacidad de los estudiantes para gestionar estos desafios emocionales juega
un papel fundamental para una experiencia universitaria exitosa (Cage et al., 2021).

La Regulacion Emocional y su Importancia

La regulacion emocional, entendida como la capacidad de gestionar y responder adecuadamente a las
emociones (Gross, 2008, 2015), es una competencia basica esencial para el funcionamiento
emocional adaptivo de los estudiantes y clave para el éxito académico, ya que influye directamente
en la capacidad para manejar el estrés, mantener relaciones interpersonales saludables y alcanzar un
rendimiento académico 6ptimo (Estrada et al., 2021; Del Valle et al., 2020; MacCann et al., 2020).
En términos generales, la regulacion emocional incluye la capacidad de identificar, comprender y
aceptar las experiencias emocionales, controlar conductas impulsivas en momentos de angustia y
modular de manera flexible las respuestas emocionales segun sea apropiado en cada situacion
(Giromini et al., 2017).

Dificultades en la Regulacion Emocional y sus Consecuencias

No todos los estudiantes cuentan con las mismas habilidades para regular sus emociones de manera
efectiva (Escorza et al., 2020; Castro et al., 2021). Esto es particularmente relevante, ya que las
dificultades en la regulacion emocional estdn asociadas con una mayor probabilidad de desarrollar
patologias emocionales como ansiedad y depresion, asi como de incurrir en comportamientos
desadaptativos como la agresion y en conductas de alto riesgo (Menefee et al., 2022; Miller y Racine,
2022).

En el contexto universitario, se han observado asociaciones significativas entre las dificultades en la
regulacion emocional y diversos comportamientos problematicos. Entre estos comportamientos se
encuentran las lesiones autoinfligidas, que reflejan una incapacidad para manejar el estrés y las
emociones negativas (Clapham y Brausch, 2022; Cipriano et al., 2017). También es comun la
alteracion de la identidad, donde los estudiantes pueden enfrentar conflictos internos y dificultades
para adaptarse a sus nuevos roles (Milozzi y Marmo, 2022; Stellern et al., 2023). El abuso de
sustancias es otro comportamiento asociado, algunos estudiantes recurren al alcohol y otras drogas
como una forma de escape o de manejo de sus emociones negativas (Bohérquez-Borda et al., 2022;
Ochoa y Herrera, 2023). Los trastornos alimentarios son otro grave problema que puede surgir debido
a dificultades en la regulacién emocional, como una formas de intentar controlar o escapar de las
emociones dificiles (Khalil et al., 2020).

Las dificultades en la regulacion emocional también tienen un impacto notable en el ambito
académico. La procrastinacion, , por ejemplo, esta frecuentemente vinculada con la incapacidad para
manejar el estrés y la ansiedad (Gomez-Romero et al., 2020). Ademas, los estudiantes que no pueden
regular adecuadamente sus emociones suelen tener dificultades para integrarse en la comunidad
universitaria y adaptarse a sus nuevas responsabilidades (Jarrin-Garcia y Moreta-Herrera, 2024). Esto
puede llevar a un bajo rendimiento académico, ya que la incapacidad para manejar el estrés y las
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emociones negativas puede afectar la concentracion, la motivacion y las habilidades de estudio
(Castro et al., 2021). En casos extremos, las dificultades emocionales pueden llevar a la desercion
académica, cuando los estudiantes abandonan sus estudios debido a la incapacidad para enfrentar los
desafios emocionales y académicos (Rojas y Toro, 2023).

Investigacion sobre Regulacion Emocional en el Ambito Universitario

En respuesta a estos desafios, en los tltimos afios ha aumentado la investigacion sobre la regulacion
emocional en el &mbito universitario, buscando identificar factores que influyen en la capacidad de
los estudiantes para manejar sus emociones de manera efectiva. Se ha demostrado que el género puede
influir en las estrategias de regulacion emocional utilizadas por hombres y mujeres, mostrando
diferencias significativas (Malesza, 2021). La edad y el nivel de madurez emocional también son
factores que pueden afectar la capacidad de regulacion (Livingstone y Isaacowitz, 2021; Tarqui-Silva
etal., 2023).

Los jovenes adultos, o adultos emergentes, se encuentran en una etapa de desarrollo donde contintian
perfeccionando sus habilidades de regulacion emocional (Richard-Sephton et al., 2024). La
inmadurez emocional puede aumentar la vulnerabilidad a las dificultades emocionales, especialmente
en contextos exigentes como el universitario (Ganie y Mehreen, 2020). Ademads, el nivel
socioecondmico ha sido identificado como un factor determinante en el desarrollo de habilidades
emocionales, donde los estudiantes provenientes de entornos desfavorecidos pueden enfrentar
mayores desafios en la gestion de sus emociones debido a un acceso limitado a recursos de apoyo
(Herd et al., 2020). Sin embargo, los resultados siguen siendo divergentes en cuanto a las diferencias
en la regulacion emocional en relacion con los factores demograficos mencionados (Sanchis-Sanchis
et al., 2020; Santos et 2021).

Por lo tanto, resulta imperioso explorar qué factores demograficos influyen en la capacidad de los
estudiantes para regular sus emociones cuando ingresan a la universidad. Especialmente en el
contexto ecuatoriano, donde poco se ha investigado al respecto. Con esto en mente, este estudio tuvo
objetivo analizar la relacion entre las dificultades de regulacion emocional y el género, la edad y nivel
socioeconomico de una muestra de estudiantes de nivelacion. Se plantea la hipotesis de que existen
diferencias significativas entres las variables de estudio.

Comprender la influencia de estos los factores en la regulacion emocional de los estudiantes
universitarios es esencial para el desarrollo de intervenciones efectivas que promuevan el bienestar
emocional y académico. Identificar estos factores permitira disefiar programas de apoyo
personalizados que aborden las necesidades especificas de diferentes grupos demograficos. Ademas,
esta investigacion puede contribuir a la literatura existente al proporcionar una vision mas holistica
de como diversas variables interrelacionadas impactan la experiencia universitaria de los jovenes.

METODOLOGIA
Disefio
Este estudio empled un disefio de investigacion cuantitativa no experimental, transversal, descriptivo,

comparativo y correlacional para explorar las relaciones entre las dificultades de regulacion
emocional y factores demograficos y educativos en estudiantes universitarios (Ato et al., 2013).
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Poblacion y Muestra

La poblacion del estudio consistid en 3.682 estudiantes matriculados en los cursos de nivelacion de
una universidad publica en Manta, Ecuador. Para calcular el tamafio de la muestra, se utiliz6 un nivel
de confianza del 95%, un margen de error del 5%. Con estos pardmetros se determin6 que el tamafio
adecuado de la muestra era de 348 estudiantes. La muestra se selecciond mediante un muestreo
aleatorio estratificado por programa de estudio. Los criterios de inclusion abarcaron estudiantes
matriculados durante el periodo 2022-2, con edades comprendidas entre 17 y 19 afios, que otorgaron
su consentimiento informado para participar en la investigacion. Se excluyeron aquellos estudiantes
que reportaron diagnodsticos previos de trastornos emocionales graves segin su propia
autoevaluacion.

Instrumentos

Cuestionario Ad Hoc de Datos Sociodemograficos: Disefado especificamente para recolectar
informacion sobre aspectos sociodemograficos de los participantes en un estudio. Este cuestionario
incluy6 preguntas estructuradas para recabar datos sobre el género de los encuestados, la edad, nivel
socioecondmico y otros factores relevantes para el analisis.

Escala de Dificultades de Regulacion Emocional (DERS; Gratz y Roemer, 2004) traducida al espafiol
por Gomez-Simoén et al (2014). La DERS es una medida de autoinforme ampliamente utilizada y
validada para evaluar las dificultades que las personas pueden experimentar en el proceso de
regulacion emocional. Tiene seis subescalas y un total de 36 items disefiados para medir diferentes
aspectos de la capacidad de una persona para manejar y regular sus emociones de manera efectiva.
Cada item se califica en una escala Likert de 1 a 5, donde puntuaciones mas altas indican mayores
dificultades en la regulacion emocional. Las subescalas de DERS aborda dimensiones especificas de
las dificultades emocionales: 1) No aceptacion de las respuestas emocionales refleja una tendencia
hacia respuestas secundarias negativas a las emociones negativas y/o negacion de la angustia, 2)
Objetivos, evalua las dificultades para participar en conductas dirigidas a objetivos captura problemas
para concentrarse y realizar tareas mientras se experimentan emociones negativas, 3) Control, evalta
las dificultades para el control de los impulsos y refleja las luchas para controlar la conducta cuando
se esta alterado, 4) Falta de conciencia emocional captura la falta de atencion a las respuestas
emocionales, 5) Estrategias o acceso limitado a estrategias de regulacion emocional evalua las
creencias de que es poco lo que una persona puede hacer para regular sus emociones de manera
efectiva después de alterarse, y 6) Falta de claridad emocional, refleja el grado en que los individuos
no tienen claro qué emociones estdn experimentando. Los puntos de corte establecidos para la
interpretacion del DERS-E son: puntajes menores a 63 indican dificultades leves en la regulacion
emocional, puntajes menores a 86 sefialan dificultades moderadas, puntajes menores a 174 reflejan
dificultades altas en la regulaciéon emocional.

Las propiedades psicométricas de la escala muestran niveles adecuados de consistencia interna con
valores de alfa de Cronbach de ,75, y evidencia de validez de constructo (Carver, 1997; Moran et al.,
2010). En este estudio presentd Alfa de Cronbach ,939

Procedimientos

Esta investigacion cont6 con la aprobacion de la autoridad universitaria pertinente. Posteriormente,
se socializé el proyecto entre los potenciales participantes para informarles sobre el proposito del
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estudio, los procedimientos involucrados y sus derechos. Los cuestionarios se administraron de
manera online a través de Google Forms, permitiendo a los participantes completarlos de forma
andnima y retirarse del estudio en cualquier momento sin consecuencias adversas. La participacion
fue voluntaria y no se ofrecieron incentivos. Se obtuvo el consentimiento informado de todos los
participantes, asegurando la confidencialidad, autonomia, privacidad y anonimato de estos, en estricto
cumplimiento de los principios éticos de la Declaracion de Helsinki. Los datos recolectados fueron
almacenados y utilizados exclusivamente para fines de investigacion

Analisis de Datos

En primer lugar, se evalu6 la confiabilidad de las puntuaciones utilizando el coeficiente Alpha de
Cronbach para medir la consistencia interna. Posteriormente, se calcularon los estadisticos
descriptivos de la muestra para las puntuaciones en la Escala de Dificultades de Regulacion
Emocional (DERS), incluyendo la media (M), desviacion estandar (DE), minima (Min.) y maxima
(Méx.), asi como medidas de distribucion como la asimetria (Asu) y la curtosis (Curt). Para el andlisis
comparativo de variables, se utilizdo la prueba T de Student para muestras independientes,
previamente verificando el supuesto de homogeneidad de varianza. Finalmente, se llevo a cabo un
analisis correlacional utilizando la prueba de Pearson. Todos estos analisis se realizaron utilizando el
software estadistico SPSS version 25.0.

RESULTADOS

La Tabla 1 muestra la distribucion de las caracteristicas demograficas y académicas de los
participantes en el estudio. La muestra estuvo mayoritariamente compuesta por mujeres,
representando el 64,7% del total, mientras que los hombres constituyeron el 35,3%. En cuanto a la
edad, la mayoria de los participantes tenian 18 afios (48,0%), seguidos por aquellos de 17 afios
(34,2%) y 19 afios (17,8%).

En términos de nivel socioeconomico, el 59,8% de los participantes provenia de un nivel
socioecondmico medio, mientras que el 40,2% restante provenia de un nivel socioecondémico bajo.
Respecto al sector domiciliario, el 56,6% de los participantes residian en areas urbanas, frente al
43.4% que vivia en areas rurales.

En cuanto a la institucién de bachillerato, la mayoria de los participantes habia cursado sus estudios
en instituciones publicas (73,9%), seguido por instituciones privadas (14,7%) y fiscomisionales
(11,5%). En términos de notas de grado, el 63,2% de los participantes obtuvo notas entre 9 y 10,
mientras que el 32,2% obtuvo notas entre 8 y 9, y el 4,6% restante obtuvo notas entre 7 y 8. En
relacion con la experiencia preuniversitaria, el 62,4% de los participantes habia cursado algin
programa preuniversitario, mientras que el 37,6% no lo habia hecho.

En cuanto al estado de matricula, el 68,4% de los participantes estaba matriculado por primera vez
en la universidad, y el 31,6% restante estaba matriculado por segunda vez. En cuanto a la facultad a
la que asisten, los participantes se distribuyeron de la siguiente manera: Ciencias Administrativas,
Contables y Comercio con un 12,9%, Ciencias de la Salud con un 15,8%, Ciencias de la Vida y
Tecnologias con un 22,7%, Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar con un 17,0%, Educacion,
Turismo, Artes y Humanidades con un 13,5%, e Ingenieria, Industria y Arquitectura con un 18,1%.
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Tabla 1. Distribucion de las Caracteristicas Demograficas y Académicas de los Participantes

Género f %
Femenino 225 64,7%
Masculino 123 35,3%
Edad f %
17 119 34.2%
18 167 48,0%
19 62 17,8%
Nivel socioeconémico f %
Baja 140 40,2%
Media 208 59,8%
Sector domiciliario f %
Rural 151 43,4%
Urbano 197 56,6%
Institucion de bachillerato f %
Fiscomisional 40 11,5%
Privada 51 14,7%
Publica 257 73,9%
Nota de grado f %
7-8 16 4,6%
8-9 112 32.2%
9-10 220 63,2%
Preuniversitario f %
No 131 37,6%
Si 217 62,4%
Facultad f %
Ciencias Administrativas, Contables y Comercio 45 12,9%
Ciencias de la Salud 55 15,8%
Ciencias de la Vida y Tecnologias 79 22,7%
Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar 59 17,0%
Educacioén, Turismo, Artes y Humanidades 47 13,5%
Ingenieria, Industria y Arquitectura 63 18,1%
Estado de matricula f %
Primera vez 238 68.,4%
Segunda vez 110 31,6%

Nota: f: frecuencia, %: porcentaje.

La Tabla 2 presenta los resultados del andlisis descriptivo para la Escala de Dificultades de
Regulaciéon Emocional total y sus subescalas. La escala global del DERS mostré una puntuacion
media de 100,34 y una desviacion estandar de 26,456 indican un nivel alto de dificultades en la
regulacion emocional entre los participantes con una dispersion considerable en los puntajes, lo que
sugiere una amplia diversidad en las experiencias de regulacion emocional. Especificamente, la
subescala de No aceptacion presentd una media de 19,62 indicando un alto nivel de dificultad para
aceptar las propias emociones. Del mismo modo, Objetivos (15,31) y Control (14,91) reflejaron
puntuaciones medias que sefialan la presencia de dificultades altas para controlar la conducta
impulsiva y orientarla hacia metas u objetivos. Por otra parte, Estrategias (18,01), Conciencia (17,67)
y Claridad emocional (14,82) reportaron dificultades moderadas en el uso de estrategias para regular
las emociones, para tener conciencia sobre las emociones propias y claridad en la comprension de las
emociones, respectivamente.
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Tabla 2. Caracterizacion de las Dificultades de Regulacion Emocional

Variables Minimo Maximo Media D.E Asimetria Curtosis
DERS 46 174 100,34 26,456 ,107 -,293
No aceptacion 7 35 19,62 7,691 ,155 -,900
Estrategias 7 35 18,01 6,386 ,276 =737
Conciencia 6 30 17,67 4,832 -,030 -,450
Objetivos 5 25 15,31 4,930 ,005 -,825
Control 6 30 14,91 5,842 ,420 -,669
Claridad 5 25 14,82 4,589 -,123 -,522

Nota: DERS= Dificultades de Regulacién Emocional, D.E.= Desviacion Estdndar.

El analisis comparativo de las dificultades de regulacion emocional segin la edad, presentado en la
Tabla 4, no revela diferencias estadisticamente significativas entre los grupos de 17, 18 y 19 afios en
las variables evaluadas. A pesar de que las medias de las variables como claridad, conciencia, control,
estrategias, metas, aceptacion y el DERS varian ligeramente entre las edades, los resultados de la
prueba ANOVA (con valores de significancia mayores a 0,05 en todas las variables) sugieren que
estas diferencias no son estadisticamente relevantes. Por ejemplo, las medias de las variables claridad
(14,69 en 17 afios, 15,10 en 18 afios, y 14,34 en 19 afios) y aceptacion (18,90 en 17 afios, 20,49 en
18 afos, y 18,66 en 19 afios) presentan ligeros cambios, pero la prueba ANOVA indica que no existen
diferencias significativas (p > 0,05). De igual manera, en el DERS, las puntuaciones promedio entre
los tres grupos de edad (98,49 para los 17 anos, 102,63 para los 18 afios y 97,69 para los 19 afios)
tampoco muestran una diferencia estadisticamente significativa (p = 0,29). Estos resultados sugieren
que, aunque existen algunas variaciones en los puntajes, las dificultades de regulacion emocional no
se ven afectadas de manera significativa por la edad dentro del rango estudiado.

Tabla 4. Anélisis Comparativo de las Dificultades de Regulaciéon Emocional Segun la Edad

Edad Claridad | Conciencia| Control | Estrategias | Metas | Aceptacion| DERS
17 M 14,69 17,50 14,57 17,34 15,49 18,90 98,49
D.E. 4,738 4,86 5,81 6,50 4,679 7,76 25,96
18 M 15,10 17,89 15,19 18,58 15,38 20,49 102,63
D.E. 4,48 4,69 5,58 6,30 5,03 7,25 25,56
19 M 14,34 17,39 14,79 17,74 14,77 18,66 97,69
D.E. 4,60 5,20 6,62 6,34 5,15 8,54 29,54

F 41 1 46 2,0 1,2

ANOVA ; ,09 ,36 , 37 , ,09 23

Sig. ,50 ,70 ,07 0,26 ,063 ,125 ,29

Nota: M: media aritmética, D.E.: Desviacion Estandar, DERS: Dificultades de Regulacion Emocional.

Los resultados del andlisis comparativo seglin el género de los participantes que se muestran en la
Tabla 3, indican que no se encontraron diferencias significativas (p > ,05) entre grupos en ninguno
de los indicadores evaluados. Esto sugiere que tanto hombres como mujeres experimentan
dificultades similares en la regulacion de sus emociones. Aunque las mujeres presentan medias
ligeramente superiores en claridad, conciencia, estrategias, aceptacion, y en la puntuacion total
DERS.

ISSN: 3091-1540 Enero — Junio 2024 | Vol. 2, Num. 1 | pp. 1-15 DOI: 10.70171/sktq6112



Dificultades de Regulacion Emocional en Estudiantes de e
Nivelacion

Tabla 3. Analisis Comparativo de las Dificultades de Regulacion Emocional Segun el Género

Variable Medidas Contraste
. . Desviacion .

Género Media estandar F Sig. t p g
Claridad | cmenino | 15,13 4,648 853 356 | 1,693 | 0,091 | 0,189
A "Masculino | 14,26 4,442 : : : : .

L Femenino 17,91 4,894
Conciencia - ,349 , 555 1,254 0,211 0,140
Masculino 17,23 4,706
F i 14,84 5,554
Control e ’ : 6,533 | 011 | -313 | 755 | -035
Masculino 15,04 6,357
F i 18,03 6,478
Estrategias —— 564 | 453 071 943 | 008
Masculino 17,98 6,239
Femenino 15,26 4910
Metas - ,071 , 791 -,246 ,806 -,028
Masculino 15,40 4,985
., Femenino 20,06 7,622
Aceptacion - ,116 ,733 1,436 ,152 ,161
Masculino 18,82 7,784
pERs  |Lemenino | 101,22 | 26,143 304 582 840 401 094
Masculino | 98,72 27,053 ’ ’ ’ ’ ’

Nota: F: Prueba de Levene; t: t-test; p: significancia; g: Prueba de Hedges ajustada.

Los resultados presentados en la Tabla 5 revelan que no se hay diferencias significativas entre los
niveles socioecondmicos en las dimensiones de la escala DERS (p > ,05), lo que sugiere que el nivel
socioecondmico no tiene un impacto significativo en las dificultades de regulaciéon emocional, al
menos dentro de los rangos considerados en este estudio. Sin embargo, se observan que el grupo de
nivel socioecondmico "Media" muestra puntajes ligeramente mas altos en la puntuacion general.

Tabla 5. Analisis Comparativo de las DERS Segtin el Nivel Socioecondmico

Variable Medidas Contraste
. . A . Desviaciéon .
Nivel socioeconémico Media estandar F Sig. t p g
Claridad Meqla 15,07 4,868
Baja 14,46 4,130 5,433 ,020 1,217 ,224 ,133
Lo Media 17,63 4,896
Conciencia :
Baja 17,72 4,753 ,931 ,335 -,173 ,863 -,019
Media 15,00 6,034
Control :
Baja 14,76 5,563 1,802 ,180 ,376 , 707 ,041
. Media 18,14 6,482
Estrategias -
Baja 17,81 6,258 ,234 ,629 ,465 ,642 ,051
Media 15,48 5,015
Metas -
Baja 15,06 4,807 ,392 ,531 ,763 ,446 ,083
., Media 19,62 7,966
Aceptacion -
Baja 19,63 7,292 2,521 ,113 -,016 ,988 -,002
DERS Mesha 100,93 27,912
Baja 99,45 24,202 3,275 ,071 512 ,609 ,056

Nota: F: Prueba de Levene; t: t-test; p. significancia; g: Prueba de Hedges ajustada.
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La Tabla 6 presenta un analisis comparativo de las dificultades de regulacién emocional segin el
programa de estudio de los participantes, abarcando diferentes facultades. Los resultados indican que
no hay diferencias significativas (todos los valores son de p > ,05) entre las facultades en ninguna de
las dimensiones de la escala DERS. Esto significa que, las dificultades en la regulacion emocional no
varian entre los estudiantes de las diferentes areas académicas evaluadas. Si embargo, se puede
observar que las facultades Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar enfrentan las mayores dificultades
de regulacion emocional, seguidas por Ciencias Administrativas, Contables y Comercio, asi como
Educacién, Turismo, Artes y Humanidades. Especificamente en la Facultad de Ciencias Sociales,
Derecho y Bienestar presentan las mayores dificultades en estrategias y aceptacion; Ciencias
Administrativas, Contables y Comercio muestran una mayor dificultad en claridad emocional;
Educacion, Turismo, Artes y Humanidades destacan por tener mayores dificultades en control
emocional y metas; mientras que Ingenieria, Industria y Arquitectura muestra una mayor dificultad
en conciencia emocional.

Tabla 6. Dificultades de Regulacion Emocional seglin el Programa de Estudio

Facultad Claridad | Conciencia | Control | Estrategias | Metas | Aceptaciéon | DERS
Ciencias M 15,02 17,89 15,42 18,69 15,22 19,53 101,78
Administrativas,
Contables y Comercio D.E. 4,97 5,35 5,85 6,23 5,25 6,99 27,67
o M 14,93 18,04 15,00 17,80 15,22 19,31 100,29
Ciencias de la Salud
D.E. 4,28 4,19 6,22 6,06 4,68 7,13 24,94
Ciencias de la Viday | M 14,87 17,03 14,52 17,14 15,05 19,68 98,29
Tecnologias D.E. 4,48 5,29 5,25 6,14 5,03 7,65 25,08
Ciencias Sociales, M 14,71 17,61 14,93 18,81 15,17 21,25 102,49
Derecho y Bienestar | D E. 4,39 4,24 6,34 6,46 5,17 7,61 26,43
Educacion, Turismo, M 14,66 17,60 15,57 18,66 15,94 19,23 101,66
Artes y Humanidades | DE. | 4,92 4,62 5,77 6,71 4,93 8,09 27,48
Ingenieria, Industrla y M 14,75 18,10 14,43 17,56 15,44 18,63 98,90
Arquitectura D.E. 4,80 5,14 5,91 6,32 4,70 8,48 28,50
F ,05 46 ,35 75 22 78 ,26
ANOVA -
Sig. 1,00 81 ,88 ,58 ,95 ,56 ,94

Nota: M: media aritmética, D.E.: Desviacion Estdndar, DERS: Dificultades de Regulacion Emocional

Los resultados del andlisis comparativo de las dificultades de regulacion emocional segun el estado
de matricula que se presentan en la Tabla 7, revela que no existen diferencias significativas entre
aquellos inscritos por primera vez y los que estan en segunda matricula en la mayoria de las
dimensiones evaluadas. Los valores de p obtenidos en las pruebas de t-test y F (prueba de Levene)
son todos superiores a 0,05, lo que indica que las diferencias en las medias observadas no son
relevantes desde el punto de vista estadistico. Ademads, la Prueba de Hedges ajustada (g) muestra
tamanos de efecto pequeios, lo que refuerza la conclusion de que el estado de matricula no tiene un
impacto significativo en las dificultades de regulacion emocional, Esto sugiere que las dificultades
para regular emociones son similares en ambos grupos de estudiantes. Aunque se observan que los
estudiantes de primera matricula presentan dificultades ligeramente superiores en comparacion con
los de segunda matricula.
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Tabla 7. Dificultades de Regulacion Emocional segtin el Estado de Matricula
Variable Contraste
, . Desviacion .
Estado de matricula Media estandar F Sig. t p g

Primera 15,00 4,687

Claridad ,585 ,445 1,040 ,299 ,120
Segunda 14,45 4,365
Primera 17,86 4,805

Conciencia ,946 ,332 1,082 ,280 ,125
Segunda 17,25 4,889
Primera 15,21 5,811

Control ,000 ,984 1,421 ,156 ,163
Segunda 14,25 5,882
Primera 18,08 6,468

Estrategias ,101 ,750 ,288 174 ,033
Segunda 17,86 6,230
Primera 15,50 4,797

Metas 2,098 ,148 1,056 ,292 121
Segunda 14,90 5,204
Primera 19,84 7,710

Aceptacion ,018 ,894 , 798 425 ,092
Segunda 19,14 7,663
Primera 101,48 26,535

DERS ,066 797 1,190 235 ,137
Segunda 97,85 26,234

Nota: F: Prueba de Levene; t: t-test; p: significancia; g: Prueba de Hedges ajustada.

La Tabla 8 muestra que no se encontraron correlaciones significativas entre la escala DERS y los
factores demograficos evaluados. Esta falta de correlacion sugiere Que las dificultades de regulacion
emocional reportadas por la muestra de estudio no estan asociados a Edad, Género y Nivel
Socioecondémico. Esto indica que los participantes experimentan desafios similares, sin que la edad,
el género o el nivel socioecondmico sean un factor determinante en la muestra estudiada.

Tabla 8. Analisis Correlacional de las DRES con los Factores Demograficos Evaluados

Variables DERS Edad Nivel socioeconomico
DERS 1 ,009 -,028
Edad 1 ,068
Nivel socioeconémico 1

DISCUSION

El alto nivel de dificultades en la regulacién emocional observado en los participantes es consistente
con estudios previos que sugieren que los estudiantes en situaciones académicas estresantes, como
los procesos de nivelacion, a menudo experimentan problemas significativos en la regulacion de sus
emociones debido a la presion intensa para obtener buenos resultados y la necesidad de adaptarse
répidamente a nuevas demandas académicas (Jarrin-Garcia y Moreta-Herrera (2024).

Las dificultades en la aceptacion emocional observadas en este estudio pueden compararse con las
encontradas por quienes argumenta que la incapacidad para aceptar las emociones puede llevar a una
mayor reactividad emocional y a la adopcion de estrategias de afrontamiento ineficaces (Contreras,
2023). Del mismo modo, las dificultades altas en el control de impulsos y la orientacion hacia metas
son preocupantes, dado que estas habilidades son cruciales para el manejo efectivo de los desafios
académicos y la planificacion a largo plazo. La literatura indica que la incapacidad para controlar los
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impulsos y establecer objetivos claros puede afectar negativamente el rendimiento académico y la
persistencia en los estudios (Hernandez et al., 2020).

Los andlisis comparativos por género, edad, nivel socioeconémico y programa de estudio no
revelaron diferencias significativas en las dificultades de regulacion emocional, lo que sugiere que
estas dificultades son universales entre los estudiantes de nivelacion, independientemente de estas
variables demograficas. Esta uniformidad en los resultados puede indicar que las dificultades en la
regulacion emocional estan mas relacionadas con el proceso de nivelacion en si mismo que con
factores individuales como el género o el nivel socioecondmico. Este hallazgo es consistente con
estudios que sugieren que los desafios emocionales en contextos académicos pueden ser similares
para diferentes subgrupos de estudiantes (Urefia y Peralta, 2023).

A pesar de la falta de diferencias significativas, es importante notar que ciertos grupos, como aquellos
en Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar, presentan mayores dificultades en areas especificas como
estrategias y aceptacion emocional. Esto puede reflejar las demandas particulares de estos programas
académicos y la necesidad de enfoques especificos de apoyo emocional para estos estudiantes. La
literatura sugiere que el contexto académico y las caracteristicas del programa pueden influir en las
dificultades emocionales experimentadas por los estudiantes (Navia y Cepeda, 2023).

Estos resultados subrayan la necesidad de intervenciones que aborden especificamente la aceptacion
emocional, el control de impulsos y la orientacion hacia metas. Programas de entrenamiento en
habilidades emocionales podrian centrarse en mejorar la aceptacion de las emociones, desarrollar
estrategias de regulacion mas efectivas, y aumentar la conciencia y claridad emocional (Barovero,
2022). Tales intervenciones podrian ser implementadas tanto en contextos educativos para ayudar a
los individuos a manejar mejor sus emociones y a mejorar su bienestar general.

En conjunto, estos hallazgos destacan la importancia de implementar estrategias universales y
accesibles para mejorar la regulacion emocional en el contexto universitario. Es crucial desarrollar
programas de apoyo emocional que sean sensibles a las necesidades individuales de los estudiantes,
sin sesgos basados en edad, género, facultad o estado de matricula. Futuras investigaciones podrian
profundizar en como otros factores, como el entorno socioecondomico o la experiencia previa en
educacion, podrian influir en las dificultades de regulacion emocional, proporcionando asi un enfoque
mas completo y holistico para abordar este importante aspecto del bienestar estudiantil.

CONCLUSION

Los resultados indican que los participantes tienen diversas dificultades en la regulacion emocional,
siendo la no aceptacion de las propias emociones, dificultad para adoptar conductas orientadas a
objetivos y el control de impulsos emocionales las areas mas problematicas. Las dificultades en
estrategias para regular emociones, consciencia y claridad emocional también son significativas,
aunque menos prominentes.

No existieron diferencias significativas en las dificultades de regulaciéon emocional entre géneros en
ninguna de las dimensiones evaluadas. Indicando que tanto hombres como mujeres experimentan
dificultades similares en la regulacion de sus emociones. Esto tiene implicaciones importantes para
el disefio y la implementacion de programas de apoyo emocional en las instituciones educativas,
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sugiriendo que estos programas pueden ser aplicados de manera uniforme entre los estudiantes de
diversas disciplinas.

Implicaciones y Limitaciones

Los resultados de este estudio tienen importantes implicaciones para el desarrollo de intervenciones
y politicas en el &mbito universitario. Identificar los factores sociodemograficos que influyen en la
regulacién emocional permitird a las universidades disefiar programas de apoyo personalizados que
aborden las necesidades especificas de sus estudiantes. Ademads, los hallazgos pueden informar a los
servicios de consejeria y bienestar sobre las areas de mayor necesidad, ayudando a mejorar el
bienestar emocional y académico de los estudiantes.

Desde una perspectiva teorica, este estudio contribuird al entendimiento de como los factores
sociodemograficos influyen en la regulaciéon emocional. Al identificar las variables clave que afectan
la capacidad de los estudiantes para gestionar sus emociones, este estudio puede ayudar a construir
modelos tedricos mas completos sobre el desarrollo emocional en el contexto universitario. Esto no
solo enriquecera la literatura existente, sino que también proporcionara una base so6lida para futuras
investigaciones en este campo.

Las limitaciones del estudio incluyen varios aspectos que deben ser considerados. En primer lugar,
el disefo transversal del estudio impide la posibilidad de establecer relaciones causales entre las
variables estudiadas, ya que solo se obtiene una instantdnea de las dificultades en la regulacion
emocional en un momento especifico sin la capacidad de observar cambios a lo largo del tiempo.
Ademas, el uso de datos basados en autoinformes puede introducir sesgos, como el deseabilidad
social y problemas de recuerdo, que podrian afectar la precision y la veracidad de la informacion
proporcionada por los participantes. Por Gltimo, aunque se empled un muestreo aleatorio estratificado
para seleccionar la muestra, esta podria no ser completamente representativa de todos los estudiantes
universitarios debido a restricciones en el acceso y la disponibilidad, lo que limita la generalizacion
de los resultados a la poblacion estudiantil en su totalidad.
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