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Resumen

Justificacion: El aprendizaje en bachillerato enfrenta desafios por la diversidad de contenidos y métodos, haciendo
necesario comprender como los estudiantes optimizan el estudio y perciben sus resultados. Objetivo: Analizar el uso
de estrategias de estudio en estudiantes de bachillerato y su relacion con la eficacia percibida del aprendizaje,
considerando las dimensiones cognitivas, metacognitivas y afectivas. Metodologia: Diseflo cuantitativo, no
experimental, transversal y correlacional en una muestra de 183 estudiantes. Se aplicaron dos cuestionarios validados
por juicio de expertos y fiabilidad de o = .964 y a = .973. Resultados: La frecuencia de uso de las estrategias de
estudio fue moderada (M = 51,13), sin diferencias marcadas de prevalencia entre las dimensiones cognitivas,
metacognitivas y afectivas. En cuanto a la eficacia percibida, los estudiantes reportaron una valoracion
moderadamente alta (M = 67,98), destacando ligeramente la dimension de rendimiento académico. Asimismo, se
encontrd una correlacion significativa entre el uso de estrategias y la eficacia percibida (r = .959; p < .01), asi como
correlaciones entre sus dimensiones, especialmente entre estrategias metacognitivas y comprension/retencion.
Conclusion: El uso sistematico de estrategias cognitivas, metacognitivas y afectivas se asocia con una mayor
percepcion de eficacia en el aprendizaje reforzando la importancia de implementar programas de orientacion y
acompafiamiento que fortalezcan la autorregulacion, la planificacion y la motivacion académica en estudiantes de
bachillerato.
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Abstract

Justification: Learning in high school faces challenges due to the diversity of content and teaching methods, making
it necessary to understand how students optimize their studying and perceive their outcomes. Objective: To analyze
the use of study strategies among high school students and their relationship with perceived learning effectiveness,
considering cognitive, metacognitive, and affective dimensions. Methodology: Quantitative, non-experimental,
cross-sectional, and correlational design with a sample of 183 students. Two questionnaires validated by expert
judgment and reliability of a = .964 and a = .973 were applied. Results: The frequency of study strategy use was
moderate (M = 51.13), with no marked differences among cognitive, metacognitive, and affective dimensions.
Regarding perceived effectiveness, students reported a moderately high rating (M = 67.98), slightly highlighting the
academic performance dimension. A significant correlation was also found between strategy use and perceived
effectiveness (r = .959; p < .01), as well as correlations among dimensions, especially between metacognitive
strategies and comprehension/retention. Conclusion: Systematic use of cognitive, metacognitive, and affective
strategies is associated with higher perceived learning effectiveness, reinforcing the importance of implementing
guidance programs that strengthen self-regulation, planning, and academic motivation in high school students.
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Frecuencia de Uso y Eficacia Percibida de las Estrategias de
Estudio en Bachillerato

INTRODUCCION

En la actualidad, el proceso de aprendizaje en bachillerato enfrenta constantes desafios debido a la
sobrecarga de informacion, la diversificacion de métodos pedagdgicos y el incremento de exigencias
académicas. En este contexto, las estrategias de estudio constituyen herramientas que permiten a los
estudiantes organizar, comprender y retener los contenidos de manera eficaz. Estas estrategias
abarcan desde técnicas cognitivas, como la elaboracion de resimenes y esquemas, hasta recursos
metacognitivos que facilitan la planificacion y autorregulacion del aprendizaje, asi como estrategias
afectivas relacionadas con la motivacion y la actitud frente al estudio. Comprender como los
estudiantes aplican dichas estrategias resulta esencial para identificar patrones de aprendizaje
efectivos y promover una formacion académica mas auténoma y significativa.

A pesar de la amplia disponibilidad de métodos de estudio y de la incorporacion de tecnologias en el
ambito educativo, muchos estudiantes de bachillerato presentan dificultades para mantener un
rendimiento académico constante y satisfactorio, esto sugiere que el uso de estrategias de estudio no
siempre es sistematico ni consciente, lo cual limita su eficacia. En numerosos casos, los estudiantes
recurren a métodos memoristicos o improvisados que no garantizan una comprension profunda ni
una gestion adecuada del tiempo y la motivacion. De esta manera, surge la necesidad de analizar
cuales son las estrategias mas utilizadas y como los propios estudiantes perciben su eficacia, con el
fin de identificar posibles brechas entre la aplicacion practica de las estrategias y su impacto en el
aprendizaje real.

El presente estudio adquiere relevancia al aportar evidencia empirica sobre el modo en que los
estudiantes de bachillerato utilizan y valoran sus estrategias de estudio. A través de este andlisis, se
busca generar informacion ttil para el disefio de programas de orientacion académica y pedagogias
adaptadas a las necesidades reales de los adolescentes. Ademas, la evaluacion de la eficacia percibida
permitira comprender la relacion entre la autopercepcion del rendimiento y las técnicas empleadas,
ofreciendo una base para fortalecer las competencias de aprendizaje autonomo y estratégico. En un
contexto educativo que exige cada vez mas habilidades autorreguladas, investigar este fendmeno
contribuye tanto al desarrollo personal del estudiante como a la mejora de la calidad educativa.

En coherencia con lo expuesto, el estudio tiene como objetivo general analizar la frecuencia de uso
de las estrategias de estudio mas utilizadas por los estudiantes de bachillerato y su eficacia percibida.
De manera especifica, se propone identificar las estrategias cognitivas, metacognitivas y afectivas;
evaluar el nivel de eficacia percibida que los estudiantes atribuyen a dichas estrategias en aspectos
como comprension, rendimiento, gestion del tiempo y motivacion; y determinar la relacion
significativa entre el uso de las estrategias de estudio y la eficacia percibida.

Revision de la Literatura

Las estrategias de estudio constituyen un conjunto de procedimientos, recursos y acciones que los
estudiantes aplican intencionalmente para optimizar la adquisicion, retencién y aplicacion del
conocimiento. Estas estrategias no se limitan al uso de técnicas especificas, sino que implican
procesos cognitivos y metacognitivos orientados a la autorregulacion del aprendizaje (Garcia, Seguin,
& Ponte, 2021). Segin Benitez et al., (2021), las estrategias de estudio permiten al estudiante
planificar, supervisar y evaluar su propio proceso de aprendizaje, favoreciendo un desempefio
académico mas autonomo y eficaz. De manera complementaria, Adrogué et al., (2021), sostienen que
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el uso adecuado de estrategias y aptitudes de aprendizaje influye de manera significativa en el
rendimiento académico, al potenciar la comprension, la memoria y la transferencia del conocimiento.

Si bien los términos “técnica”, “habito” y “estrategia de estudio” suelen emplearse indistintamente,
es importante establecer sus diferencias conceptuales. Las técnicas de estudio se refieren a métodos
o procedimientos concretos como el subrayado, la elaboracion de resumenes o el uso de mapas
conceptuales que se aplican durante el aprendizaje (Garcia & Tejena, 2024). Por otro lado, los habitos
de estudio son comportamientos rutinarios y estables que el estudiante desarrolla con el tiempo, tales
como la organizacion del tiempo, el establecimiento de metas o la constancia en la practica (Gonzélez,
2025).

En contraste, las estrategias de estudio engloban tanto las técnicas como los habitos, pero con un
componente de intencionalidad y autorregulacion. Estas implican la seleccion consciente de métodos
adecuados para alcanzar un objetivo especifico de aprendizaje (Carrion, Ponce, Lema, & Yaulema,
2023). Por otro lado Misaico (2024) afiade que mientras los hdbitos son automaticos, las estrategias
demandan reflexion, planificaciéon y evaluacion continua, permitiendo al estudiante ajustar su
desempefio segun las demandas del contexto educativo.

El uso de estrategias de estudio efectivas incide de forma determinante en el aprendizaje escolar, ya
que promueve la comprension profunda de los contenidos y el desarrollo del pensamiento critico.
Dorado-Martinez et al., (2020), sostienen que la implementacién de programas de estrategias de
aprendizaje contribuye a mejorar las habilidades de organizacion y comprension en los estudiantes,
fortaleciendo su autonomia y sentido de responsabilidad académica. Asimismo, Torres y Contreras
(2021) afirman que, en contextos educativos complejos como el vivido durante la pandemia, las
estrategias de estudio fueron esenciales para mantener la continuidad del aprendizaje y favorecer la
comprension lectora en los niveles de bachillerato.

De igual manera, Barzallo et al., (2024) destacan que las estrategias de aprendizaje y la metacognicion
son fundamentales para el desarrollo de habilidades del siglo XXI, como la autorregulacion y el
pensamiento critico, en consecuencia, la formacion de estudiantes estratégicos y reflexivos representa
un pilar esencial para la mejora del rendimiento académico y la formacion integral.

Estrategias Cognitivas y Metacognitivas

Las estrategias cognitivas se centran en los procesos mentales basicos que intervienen en la
adquisicion y procesamiento de la informacion. Estas incluyen actividades como la repeticion, la
elaboracién y la organizacion del conocimiento, que facilitan la codificacion y recuperacion de la
informacion (Carridon, Ponce, Lema, & Yaulema, 2023). Asimismo Garcia (2021) explica que las
estrategias cognitivas permiten transformar la informacion recibida en conocimiento significativo
mediante la conexidn con los saberes previos del estudiante.

De acuerdo con (Jourdan, Filippetti, & Lemos, 2022), la aplicacion de estrategias cognitivas
adecuadas favorece la comprension lectora, la resolucion de problemas y la retencion de la
informacion en contextos tanto secundarios como universitarios. Estas estrategias promueven la
participacion activa del estudiante en su aprendizaje y contribuyen al desarrollo de una comprension
mas profunda y duradera de los contenidos académicos.

Las estrategias metacognitivas estan relacionadas con la planificacion, supervision y evaluacion del
propio proceso de aprendizaje. El estudio de Carrion et al., (2023) las define como mecanismos de
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autorregulacion que permiten al estudiante ser consciente de su pensamiento, identificar sus
debilidades y modificar su actuaciéon en funcion de los resultados obtenidos. En la misma linea,
Barzallo et al., (2024) sostienen que la metacognicion potencia la autonomia del aprendiz al promover
la reflexion sobre sus procesos cognitivos y el control de sus recursos de aprendizaje.

Estas estrategias son esenciales en la educacion moderna, ya que favorecen el aprendizaje autbnomo
y el pensamiento critico, competencias clave para enfrentar los desafios académicos y profesionales
del siglo XXI (Rosales, Miniguano, Naula, & Mendoza, 2025). Por tanto, las estrategias
metacognitivas no solo mejoran el rendimiento académico, sino que fortalecen la capacidad del
estudiante para aprender de manera independiente y sostenible.

Estrategias Afectivas o Motivacionales

Las estrategias afectivas o motivacionales estan orientadas a la regulacion emocional y al
fortalecimiento de la motivacion intrinseca en el aprendizaje. Segun Torres et al., (2023) la
motivacion es un factor determinante en el rendimiento académico durante la adolescencia, ya que
influye en la persistencia, el esfuerzo y la autoconfianza del estudiante. De igual manera, Chavez y
Murillo (2024) afiaden que el disefio de estrategias motivacionales en el aula, como el refuerzo
positivo o el aprendizaje cooperativo, permite optimizar el rendimiento en areas como las
matematicas.

De la misma manera, Eras et al., (2025) demuestran que la influencia motivacional es clave en el
rendimiento académico de los estudiantes de bachillerato técnico, pues los factores afectivos median
la relacion entre la comprension y el desempefio. En este sentido, las estrategias motivacionales
favorecen un clima de aprendizaje positivo y fortalecen la percepcion de autoeficacia, potenciando la
disposicion del estudiante para enfrentar nuevos retos académicos.

La autoevaluacion constituye un componente esencial en la percepcion de eficacia académica, ya que
permite al estudiante valorar su progreso y ajustar sus estrategias en funcion de los resultados. Robles
et al., (2023) evidencian que cuando los estudiantes participan activamente en la evaluacion de su
aprendizaje, desarrollan un mayor sentido de responsabilidad y compromiso con su desempefio
académico. Por otro lado, Robles et al., (2025) sostienen que la autoeficacia y el sentido de
pertenencia actian como predictores de la intencidon de permanencia académica, lo que refleja la
importancia de la percepcion de éxito personal en la continuidad educativa.

De acuerdo con Gonzalez (2025), la capacidad de los estudiantes para reconocer sus logros y
dificultades a través de la autoevaluacion promueve la autorregulacion y fortalece la motivacion
intrinseca, factores esenciales para el desarrollo académico sostenido.

Eficacia Percibida de las Estrategias de Estudio
La percepcion de eficacia esta influida por multiples factores cognitivos, emocionales y contextuales.
Murillo (2024) identifica entre los principales determinantes del rendimiento académico la
motivacion, la autorregulacion y el entorno familiar y escolar. En esta misma linea, Adrogué et al.,
(2021) sostienen que las aptitudes cognitivas y las estrategias de aprendizaje constituyen factores
clave en la percepcion del desempeiio académico.

Asimismo, Guerrero et al., (2024) destacan el papel del entorno digital y las herramientas
tecnologicas como mediadores del aprendizaje eficaz, especialmente en los niveles de bachillerato.
Las estrategias digitales adaptativas pueden fortalecer la percepcion de competencia y control sobre

ISSN: 3091-1540 Vol. 3, Num. 2 | Julio - Diciembre 2025 | ¢2025030 DOI: 10.70171/amkfd929



Torres-Melo, C. M., Barrera-Vera, H. D., Pacheco-Castro, Y. A.,
Rongquillo-Carpio, D. G., & Vargas-Castillo, A. G.

el aprendizaje, favoreciendo la autoconfianza del estudiante (Saeteros & Santos, 2024). De esta
manera, los factores cognitivos, afectivos y contextuales se articulan para configurar la percepcion
global de eficacia académica.

Diversos estudios confirman la estrecha relacion entre la eficacia percibida y el rendimiento
académico. Rojas et al., (2024) evidencian que los estudiantes que perciben un alto nivel de eficacia
en sus estrategias de estudio tienden a obtener mejores resultados académicos, debido a su mayor
nivel de autorregulacion y motivacion. De manera similar, Rojas et al., (2021) sostienen que la
autopercepcion positiva de las aptitudes de aprendizaje favorece la persistencia y el logro académico.

Por otro lado, Torres et al. (2023) indican que la motivacion y la autoeficacia son variables
mediadoras entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico, lo cual sugiere que la
percepcion de eficacia actia como un puente entre el esfuerzo invertido y los resultados alcanzados.
En concordancia, Eras et al., (2025) sefialan que la autopercepcion del éxito académico fortalece la
disposicion para aplicar nuevas estrategias y enfrentar desafios, consolidando un ciclo de aprendizaje
positivo y autorregulado.

El vinculo entre las estrategias de estudio y la eficacia percibida se fundamenta en la capacidad del
estudiante para autorregular su aprendizaje y evaluar el impacto de sus acciones. Benitez et al., (2021)
destacan que los estudiantes que aplican estrategias planificadas y flexibles perciben mayor control
sobre su aprendizaje, lo que incrementa su autoeficacia y satisfaccion académica. Por su parte,
Dorado-Martinez et al., (2020) afirman que la formacion en estrategias de aprendizaje mejora la
percepcion de competencia y autonomia, al dotar al estudiante de herramientas para gestionar su
proceso formativo.

De acuerdo con Rojas et al. (2024), estas estrategias de estudio no solo influyen en los resultados
objetivos, sino también en la forma en que los estudiantes valoran su propio rendimiento. Esta
percepcion positiva actia como un reforzador interno que motiva la continuidad del esfuerzo
académico. Finalmente, Murillo (2024) resalta que el desarrollo de estrategias cognitivas,
metacognitivas y afectivas consolida una percepcion de eficacia integral, donde el estudiante se
percibe capaz de aprender de manera efectiva, adaptindose a distintos contextos y demandas
educativas.

METODOLOGIA

El presente estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, ya que busca medir de forma objetiva
la relacion existente entre las estrategias de estudio empleadas por los estudiantes y la eficacia
percibida de las mismas. El disefio fue no experimental, puesto que no se manipularon las variables,
sino que se observaron tal como se presentan en su contexto natural. Asimismo, tuvo un corte
transversal, ya que la recoleccion de los datos se realizo en un solo momento temporal, y un alcance
correlacional, debido a que se pretendid establecer el grado de asociacion entre las estrategias de
estudio y su eficacia percibida (Ato et al., 2013).

Participantes

En el estudio participaron 183 estudiantes de bachillerato pertenecientes a instituciones educativas de
nivel medio, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, considerando
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como criterios de inclusion estar matriculados en el nivel de bachillerato y aceptar voluntariamente
participar en el estudio. Todos respondieron los instrumentos de manera anénima, garantizando la
confidencialidad de la informacion obtenida.

Instrumentos

El cuestionario de Estrategias de Estudio fue disefiado especificamente para esta investigacion con el
propésito de medir la frecuencia con la que los estudiantes emplean distintas estrategias cognitivas,
metacognitivas y de apoyo o afectivas durante su proceso de aprendizaje. Estd compuesto por 15
items distribuidos en tres dimensiones: estrategias cognitivas (items 1-5), estrategias metacognitivas
(items 6-10) y estrategias de apoyo o afectivas (items 11-15).

Las respuestas se valoraron mediante una escala tipo Likert de cinco puntos, donde 1 = totalmente en
desacuerdo y 5 = totalmente de acuerdo. Los resultados se interpretaron segun los siguientes rangos:
nivel bajo (15-35 puntos), medio (3655 puntos) y alto (5675 puntos). El cuestionario fue validado
por cinco expertos en el drea de psicologia educativa y metodologia de la investigacion, quienes
evaluaron la pertinencia, claridad y coherencia de los items. Ademads, se aplico una prueba piloto al
20% de la muestra (n = 37) para comprobar la comprension de las afirmaciones y la consistencia
interna del cuestionario. La confiabilidad obtenida mediante el alfa de Cronbach fue de 0.964, lo que
indica una excelente fiabilidad interna.

El cuestionario de Eficacia Percibida también fue elaborado para este estudio con el objetivo de
evaluar la percepcion de los estudiantes respecto a la efectividad de las estrategias que aplican al
momento de estudiar. Este cuestionario estd conformado por 20 items distribuidos en cuatro
dimensiones: comprension y retencion (items 1-5), rendimiento académico percibido (items 6—10),
gestion del tiempo y del esfuerzo (items 11-15) y motivacion y satisfaccion (items 16-20).

Se utilizé igualmente una escala tipo Likert de cinco puntos (1 = totalmente en desacuerdo, 5 =
totalmente de acuerdo), con intervalos establecidos para el nivel bajo (20—46 puntos), medio (47-73
puntos) y alto (74—-100 puntos). Este cuestionario fue validado por cinco expertos y sometido a una
prueba piloto con el 20% de la muestra total. La confiabilidad calculada mediante el alfa de Cronbach
fue de 0.973, evidenciando una consistencia interna excelente.

Procedimientos

El proceso de aplicacion se llevo a cabo de forma presencial durante el horario académico, previa
autorizacion institucional y consentimiento informado de los participantes. Los cuestionarios se
aplicaron de manera grupal y autoadministrada, asegurando la comprension de cada item y la
confidencialidad de las respuestas. Posteriormente, los datos fueron codificados y registrados en una
base de datos para su analisis estadistico.

Analisis de Datos

Los datos fueron procesados mediante el software SPSS version 26, aplicando estadisticos
descriptivos para caracterizar las variables principales. Posteriormente, se realizo el analisis de
correlacion de Pearson con el fin de determinar la relacion existente entre las estrategias de estudio y
la eficacia percibida de las mismas. Se consideraron niveles de significancia de p <0.05, interpretando
la fuerza de las correlaciones de acuerdo con los criterios convencionales (baja, moderada o alta).
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RESULTADOS

En la Tabla 1 se observa que la frecuencia de uso de estrategias de estudio presenta una media de
51,13 puntos en una escala de 15 a 75, lo que equivale a un promedio aproximado de 3,41 por item
en escala Likert (1-5). Este valor indica que, en general, los estudiantes de bachillerato utilizan las
estrategias de estudio con una frecuencia moderada a alta, situdndose entre posiciones de neutralidad
y acuerdo respecto a su uso. La desviacion estandar de 14,40 revela la existencia de variabilidad en
la aplicacion de las estrategias, lo que sugiere que, mientras algunos estudiantes emplean estas
herramientas de manera constante, otros lo hacen de forma mas irregular.

Tabla 1. Frecuencia de Uso de las Estrategias de Estudio

Variable Min. Max. Media DE
Frecuencia de uso de estrategias de estudio (15-75) 24 73 51,13 14,40

El analisis de las dimensiones de la variable frecuencia de uso de estrategias (Tabla 2) muestra que
las dimensiones cognitivas, metacognitivas y de apoyo o afectivas presentan medias muy similares,
cercanas a los 17 puntos sobre un maximo de 25, lo que corresponde a un promedio aproximado de
3,40 por item en todas ellas. Esto indica que los estudiantes aplican de manera relativamente
equilibrada las estrategias relacionadas con el procesamiento de la informacion, la planificacion y
regulacion del aprendizaje, asi como aquellas vinculadas al manejo emocional y motivacional. La
similitud entre las medias sugiere que no existe una dimension claramente dominante, sino mas bien
un patrén homogéneo de uso.

Tabla 2. Frecuencia de Uso de Estrategias de Estudio por Dimensiones

Dimension Min. Max. Media DE
Estrategias cognitivas 6 25 17,01 4,94
Estrategias metacognitivas 5 25 17,07 4,99
Estrategias de apoyo o afectivas 6 25 17,05 5,06

Respecto a la eficacia percibida de las estrategias de estudio, los datos en la Tabla 3 muestran que los
estudiantes alcanzaron una media de 67,98 puntos en un rango de 20 a 100, lo que equivale a un
promedio aproximado de 3,40 por item. Esto indica que los estudiantes tienden a considerar que las
estrategias que utilizan resultan moderadamente eficaces para mejorar su aprendizaje. La desviacion
estandar de 19,02 evidencia cierta dispersion en las percepciones, lo que sugiere que, mientras un
grupo de estudiantes percibe un alto impacto de sus estrategias en el aprendizaje, otro grupo tiene una
valoracion mas limitada, posiblemente asociada a un uso poco sistematico o inadecuado de las
mismas.

Tabla 3. Eficacia Percibida de las Estrategias de Estudio

Variable Min. Max. Media DE
Eficacia percibida de las estrategias (20—100) 33 97 67,98 19,02

Los resultados por dimensiones en la Tabla 4, muestran que las cuatro areas evaluadas presentan
valores similares, con medias cercanas a los 17 puntos sobre 25, lo que corresponde aproximadamente
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a 3,4 en la escala Likert. Esto indica que los estudiantes perciben que sus estrategias de estudio
influyen de forma relativamente homogénea en su comprension y retencion, en su rendimiento
académico, en su gestion del tiempo y en su motivacion y satisfaccion. Sin embargo, la ligera
variabilidad observada en las desviaciones estandar sugiere que existen diferencias individuales en la
forma en que los estudiantes experimentan el impacto de sus estrategias, destacando la importancia
de personalizar las intervenciones educativas para fortalecer aquellas dimensiones que presenten
mayores debilidades.

Tabla 4. Eficacia Percibida de las Estrategias de Estudio por Dimensiones

Dimension Min. Max. Media DE
Comprension y retencion 6 25 16,97 5,04
Rendimiento académico percibido 6 25 17,08 4,94
Gestion del tiempo y esfuerzo 7 25 16,98 4,93
Motivacion y satisfaccion 7 25 16,95 5,10

Los resultados en la Tabla 5, evidencian una correlacion positiva muy alta entre la frecuencia de uso
de estrategias de estudio y la eficacia percibida de las mismas (r = 0,959; p < 0,01), sugiriendo que,
a mayor uso de estrategias, mayor es la percepcion de su impacto en el aprendizaje. Sin embargo,
este valor debe interpretarse con cautela, considerando que ambas variables fueron evaluadas
mediante instrumentos de autopercepcion con escala Likert, lo que puede contribuir a una mayor
proximidad entre los constructos. A pesar de ello, los resultados confirman que el uso frecuente y
consciente de estrategias de estudio se asocia de manera significativa con una mayor valoracion de
su utilidad para la comprension, el rendimiento académico y la organizacion del aprendizaje en
estudiantes de bachillerato

Tabla 5. Correlacion entre Estrategias de Estudio y Eficacia Percibida

V1: Estrategias V2: Eficacia Percibida

Variables
de Estudio Estrategias Estudio

V1: Estrategias de Correl.aciér} de Pearson 1 959™
Estudio Sig. (bilateral) .000
N 183 183

V2: Eficacia Percibida COI‘Tel_aﬂOI} de Pearson ,959 1
Estrategias Estudio Sig. (bilateral) ,000

: N 183 183

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Las correlaciones entre las dimensiones de las estrategias de estudio y las dimensiones de la eficacia
percibida en la Tabla 6 fueron altas y estadisticamente significativas en todos los casos (p < 0,01),
con valores entre 0,858 y 0,895. Estas relaciones indican que existe una fuerte coherencia entre la
aplicacion de estrategias cognitivas, metacognitivas y afectivas y la percepcion de mejoras en la
comprension, el rendimiento académico, la gestion del tiempo y la motivacion. No obstante, estos
valores elevados también pueden estar influenciados por la naturaleza perceptual de los instrumentos
utilizados, por lo que se recomienda interpretar los resultados desde una perspectiva relacional,
evitando asumir una superposicion total entre las dimensiones evaluadas. En conjunto, los hallazgos
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muestran que la integracion de distintos tipos de estrategias de estudio favorece una percepcion mas
positiva del desempefio y del proceso de aprendizaje en los estudiantes de bachillerato.

Tabla 6. Correlaciones entre las Dimensiones de Estrategias de Estudio y Eficacia Percibida

V1D1 V1D2 VID.3 V2D1
. . . . Estrategias de g
Dimensiones Estrategias Estrategias ADOVO © Comprension
cognitivas  metacognitivas p y y retencion
afectivas
V.ZD.Z Correlacion de ,865** ,895** ,879** ,864**
Rendimiento Pearson
académico Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000
percibido N 183 183 183 183
V2D3 Gestign COrrelacion de 858" 868" 873" 877"
tiempo Pearson
esfuerzo Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000
N 183 183 183 183
V2D4 Correlacion de ,878** ,860** ,888** ,889**
Motivacion Pearson
satisfaccién Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000
N 183 183 183 183

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

DISCUSION

La presente discusion permite interpretar los resultados obtenidos sobre la frecuencia de uso de
estrategias de estudio y la eficacia percibida en estudiantes de bachillerato, contrastandolos con
investigaciones previas. Los datos evidencian que los estudiantes presentan una frecuencia media de
uso de estrategias de 51,13 puntos en una escala de 15 a 75, lo que equivale a un uso moderado-alto
de estrategias de estudio, acompanado de una percepcion de eficacia de 67,98 en una escala de 20 a
100. Estos resultados reflejan una valoracion positiva tanto en la aplicacion de estrategias como en
su impacto percibido en el proceso de aprendizaje. De forma comparable, Andrade et al. (2024)
encontraron una asociacion significativa entre el uso de estrategias y el rendimiento académico, lo
que respalda la importancia de la planificacion, la autorregulacion y la organizacion del estudio en
contextos educativos formales.

Asimismo, la correlacion muy elevada entre la frecuencia de uso de estrategias y la eficacia percibida
(r = 0.959; p < 0.01) confirma que los estudiantes que reportan emplear con mayor frecuencia
estrategias cognitivas, metacognitivas y afectivas tienden también a percibirlas como mas utiles para
su aprendizaje. Este resultado concuerda con Delgado y Ruiz (2021), quienes reportaron una relacion
significativa entre habitos de estudio y rendimiento académico, destacando que la organizacion del
tiempo, el ambiente de estudio y la autorregulacion influyen de manera directa en el desempefio
estudiantil. No obstante, la magnitud de la correlacion en este estudio exige una interpretacion
cuidadosa, considerando que ambas variables fueron medidas mediante instrumentos de autoinforme,
lo que puede incrementar la asociacion observada.

Por otro lado, al analizar las dimensiones especificas, se evidencio que las estrategias metacognitivas
presentan una relacion especialmente fuerte con la comprension y retencion (r = 0.895), lo cual
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respalda lo planteado por Kikas et al. (2024), quienes encontraron que la autoevaluacion, la
planificacion y la reflexiéon sobre el aprendizaje se asocian con una mayor profundidad en el
procesamiento de la informacion. Estos resultados indican que los estudiantes que regulan su
aprendizaje de manera consciente no solo utilizan mas estrategias, sino que ademas perciben un mejor
dominio conceptual y mayor capacidad de integracion del conocimiento.

Sin embargo, los hallazgos difieren parcialmente de lo reportado por Sultana et al. (2025), quienes
observaron que los estudiantes britanicos utilizaban con mayor frecuencia estrategias superficiales y
de baja efectividad. En el presente estudio, los valores obtenidos en las dimensiones metacognitivas
y afectivas sugieren una mayor internalizacion de estrategias mas profundas, vinculadas con la
planificacion, la motivacion y la regulacion emocional durante el estudio. Este contraste puede estar
relacionado con diferencias contextuales, curriculares y culturales, considerando que el sistema
educativo ecuatoriano ha venido promoviendo enfoques de aprendizaje activo y autorregulado en el
nivel de bachillerato.

En conjunto, los resultados confirman que la frecuencia de uso de estrategias de estudio se asocia
significativamente con la eficacia percibida del aprendizaje, no solo a nivel general, sino también en
sus dimensiones especificas de comprension, rendimiento, gestion del tiempo y motivacion. Esto
demuestra que las estrategias de estudio constituyen un componente central en el fortalecimiento de
la autonomia, la autoconfianza y el desempefio académico de los estudiantes de bachillerato,
contribuyendo al desarrollo de aprendizajes mas sostenibles y autorregulados.

CONCLUSION

Las conclusiones permiten reconocer que las estrategias de estudio constituyen un componente
fundamental en el aprendizaje de los estudiantes de bachillerato, al evidenciarse una relacion directa
entre su frecuencia de uso y la eficacia percibida en el proceso académico. Los resultados mostraron
que los participantes presentan valores medios relativamente elevados tanto en el uso de estrategias
como en la percepcion de su efectividad, lo que indica que la planificacion, la organizacion, la
autorregulacion y la motivacion forman parte de las practicas habituales de estudio en este grupo.
Este hallazgo resalta la importancia de fortalecer desde el contexto educativo aquellas acciones
orientadas al desarrollo de habilidades estratégicas y autdnomas en el aprendizaje.

Asimismo, la correlacion positiva y altamente significativa entre la frecuencia de uso de estrategias
y la eficacia percibida confirma que, a mayor utilizacidon consciente y sistematica de técnicas de
estudio, mayor es la percepcion de competencia y confianza académica por parte de los estudiantes.
Esto evidencia que las estrategias cognitivas, metacognitivas y afectivas no solo facilitan la
comprension de los contenidos, sino que también fortalecen la seguridad, la motivacion y la
autovaloracion del desempeiio, consolidando procesos de aprendizaje mas activos, reflexivos y
autorregulados.

De manera especifica, el analisis por dimensiones permiti6 identificar que las estrategias
metacognitivas mantienen una asociacion mas fuerte con la comprension y retencion de la
informacion, mientras que las estrategias de apoyo o afectivas se relacionan de forma significativa
con la motivacion y la satisfaccion académica. Estos resultados ponen de manifiesto la necesidad de
que las précticas pedagogicas integren, de forma equilibrada, el desarrollo de habilidades de

ISSN: 3091-1540 Vol. 3, Num. 2 | Julio - Diciembre 2025 | ¢2025030 DOI: 10.70171/amkfd929



e Torres-Melo, C. M., Barrera-Vera, H. D., Pacheco-Castro, Y. A.,
- Rongquillo-Carpio, D. G., & Vargas-Castillo, A. G.

planificacion y reflexion sobre el aprendizaje, junto con el fortalecimiento de la regulacion emocional
y la motivacion estudiantil.

Finalmente, el estudio aporta evidencia empirica relevante para el disefio de programas de orientacién
y acompafiamiento académico dirigidos a estudiantes de bachillerato, enfocados en el fortalecimiento
de estrategias de estudio y en la construccion de una percepcion positiva de eficacia personal.
Promover espacios educativos que impulsen la organizacion del tiempo, la autorreflexion, el control
emocional y la autonomia en el aprendizaje contribuird no solo al mejoramiento del rendimiento
académico, sino también al desarrollo integral del estudiante en su proceso formativo.

Implicaciones y Limitaciones

Los resultados evidencian que fortalecer las estrategias cognitivas, metacognitivas y afectivas mejora
la autopercepcion de eficacia y el aprendizaje en bachillerato, lo que implica la necesidad de
promover programas de orientacion académica y practicas docentes centradas en la autorregulacion.
Tedricamente, el estudio reafirma el valor del aprendizaje autorregulado como predictor del
rendimiento. Entre las limitaciones se incluyen el muestreo por conveniencia y el uso de
autoinformes, que pueden limitar la generalizacion. Futuras investigaciones deberian ampliar la
muestra, incorporar métodos longitudinales y explorar el rol de factores familiares y tecnoldgicos.
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