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Resumen

Justificacion: la anemia ferropénica es la alteracion hematolégica méas comun a nivel mundial y, debido a su impacto en mujeres
gestantes y nifios, afecta el desarrollo neurol6gico, la funcién inmunoldgicay la calidad de vida. Por ello, es fundamental un andlisis
sistematico que determine su prevalencia, los factores que la originan y las alteraciones hematolégicas que ocasiona. Objetivo: se
propuso consolidar la prevalencia, factores predisponentes e implicaciones hematoldgicas de esta enfermedad en gestantes y nifios,
segln estudios publicados entre 2021 y 2025. Metodologia: se efectud una revision sistematica descriptiva bajo la guia PRISMA
2020, consultando bases como PubMed, Scopus, Web of Science, SCIELO, Google Académico, Elsevier y ScienceDirect. De 275
registros iniciales, se seleccionaron 75 articulos con criterios de pertinencia, acceso libre y calidad metodolégica. Resultados: los
estudios evidenciaron que, en gestantes, la prevalencia oscil6 entre 10,5% y 63,7%, donde Corea registrd la mayor. En la poblacién
infantil, varié del 18,9% al 45,05%, siendo Egipto el mas afectado. Asimismo, destacaron hemorragias obstétricas, embarazos
seguidos, dietas pobres, lactancia prolongada sin hierro y parasitosis como principales factores. Finalmente, las alteraciones
hematoldgicas abarcaron microcitosis, hipocromia, baja ferritina, trombocitosis y déficit en transporte de oxigeno. Conclusion: se
concluye que esta condicion requiere acciones preventivas, suplementacion accesible y politicas publicas que mitiguen su impacto
y mejoren la salud materno-infantil.

Palabras clave: deficiencia de hierro, hemoglobina, PRISMA, suplementacidn férrica.

Abstract

Justification: iron deficiency anemia is the most common hematological disorder worldwide and, due to its impact on pregnant
women and infants, affects neurological development, immune function, and quality of life. Therefore, a systematic analysis to
determine its prevalence, its causative factors, and the hematological disorders it causes is essential. Objective: it was proposed to
consolidate the prevalence, predisposing factors, and hematological implications of this disease in pregnant women and children,
according to studies published between 2021 and 2025. Methodology: a descriptive systematic review was conducted using the
PRISMA 2020 guidelines, consulting databases such as PubMed, Scopus, Web of Science, SCiELO, Google Scholar, Elsevier, and
ScienceDirect. From 275 initial records, 75 articles were selected based on criteria of relevance, open access, and methodological
quality. Results: the studies showed that, in pregnant women, the prevalence ranged from 10.5% to 63.7%, with Korea being the
highest. In infants, it ranged from 18.9% to 45.05%, with Egypt being the most affected. Obstetric hemorrhage, consecutive
pregnancies, poor diets, prolonged breastfeeding without iron, and parasitic infections were also the main factors. Finally,
hematological alterations included microcytosis, hypochromia, low ferritin, thrombocytosis, and oxygen transport deficit.
Conclusion: This condition requires preventive measures, affordable supplementation, and public policies to mitigate its impact
and improve maternal and child health.
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INTRODUCCION

La anemia ferropénica afecta principalmente a la poblacion infantil y mujeres embarazadas, siendo
una de las afecciones hematoldgicas mas frecuentes en el mundo y un importante desafio en salud
publica. Esta enfermedad se origina cuando el almacenamiento de hierro en el organismo es escaso
para cubrir las demandas fisioldgicas, lo cual afecta la sintesis de hemoglobina (Leung et al., 2024).

Este trastorno ha sido un desafio desde el siglo 20 para las mujeres gestantes y nifios con desnutricion,
trastornos sanguineos y una dieta baja en proteinas. Esta enfermedad esté ligada a complicaciones
clinicas como Ulceras gastricas, gastritis, cAncer gastrointestinal, enfermedad celiaca, insuficiencia
renal cronica, trastornos inflamatorios cronicos, parasitosis, trastornos ginecoldgicos e insuficiencia
nutritiva (Aguree et al., 2023; Cotter et al., 2020). Se pronostica que la prevalencia de la anemia
ferropénica aumentaria de aqui al 2035 (Esposito et al., 2022).

Segun Gerber G. (2025), la cantidad total de hierro en el cuerpo de un infante es aproximadamente
de 0,6 g mientras que la mujer sana es alrededor de 2,5 g, lo cual radica segun la estatura y el peso
corporal. Cuando se analiza en conjunto los niveles de hierro y transferrina, forma parte del
diagnostico de la anemia ferropénica. Los niveles de ferritina en las mujeres residen entre los diez a
150 ng/dL. Por otra parte, los nifios de uno a cinco afios pueden presentar valores entre los siete a 142
ng/mL vy, por ultimo, en neonatos se considera un valor éptimo de 25 a 500 mg/dL (Biblioteca
Nacional de Medicina, 2024).

La anemia por deficiencia de hierro es una condicion hematoldgica predominante en diferentes
poblaciones; es el caso de mujeres embarazadas con mas del 17 al 20% en paises desarrollados y
hasta 80% en paises en procesos de desarrollo (Batista et al, 2024; Islam et al., 2024). En los nifios,
afecta de manera significativa el estado fisico e inmunoldgico, limitando las capacidades de
desarrollar actividades complementarias del diario vivir y aumentando su vulnerabilidad a otras
enfermedades, debido a un sistema inmune debilitado (Okubo et al., 2024; Salifu et al., 2024; Ji et
al., 2022; Rojas et al., 2021).

Entre los diferentes tipos de anemia, la ferropénica es la mas relevante a nivel mundial (Mori et al.,
2024; Diaz et al., 2020). Las evidencias acerca de este trastorno han alarmado a muchas regiones del
continente africano y asiatico, afectando a millones de personas, asimismo, presentando mayor
prevalencia en Africa (57,1%) y Asia (48,2%), seguidas por el Mediterraneo Oriental (44,2%), y
Europa (25%) (Rojas et al., 2021). Segun aproximaciones de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) (2025), el nimero de mujeres y nifios con anemia ferropénica aumentd de 269 millones en
2019 hasta 539 millones en el 2021, siendo esto la causa de muerte de alrededor de 50 millones
individuos.

En las Américas, esta enfermedad hematologica ha causado problemas en la salud de millones de
individuos, especialmente en poblaciones con mas vulnerabilidad. Segun estimaciones de la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) (2022), en 2019, alrededor de 39 millones de mujeres
de 15 a 49 afios presentaron anemia por deficiencia de hierro y mas de 12 millones de nifios de seis
meses a cuatro afios de edad convivieron con este trastorno. Esta organizacion sostiene que la pérdida
de individuos con esta condicidon radica en alrededor de 101.123 anualmente.

En América Latina la prevalencia de anemia por deficiencia de hierro es un tema que no es
considerado importante debido a varios aspectos, ya que la poblacion es diversa, mostrando variedad
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en factores genéticos, culturas, etnias, practicas alimenticias y creencias. Todas estas variables,
adjuntada a la vulnerabilidad bioldgica, la educacién, la influencia nutricional, el autocuidado,
disponibilidad de atencidn sanitaria, el estado econémico, impactan en el progreso de la anemia por
deficiencia de hierro (Karyadi et al., 2023; Ceriani et al., 2022; Cuellar et al., 2023).

En el Ecuador, la anemia ferropénica es una problematica de gestion sanitaria, en donde influye la
socioeconomia del pais, los factores predisponentes y la carencia de reformas donde eduquen al
ciudadano sobre este trastorno y como evitarlo. Un estudio de Toalombo et al., (2023) muestran que
el 25,7% de anemia por deficiencia de hierro en el pais proviene de nifios con desequilibrio
alimenticio. Por otro lado, Merino et al. (Merino et al., 2022) evidenciaron en su estudio que, la
poblacion ecuatoriana infantil presenta este tipo de trastornos a causa de infecciones parasitarias,
afectando la habilidad de retener informacion, funciones catalizadoras y el comportamiento
emocional (Castro et al., 2020).

Las personas que presentan anemia ferropénica tienen probabilidades de evidenciar otras
complicaciones asociadas como la anemia microcitica hipocrémica severa (Esteban & Hernandez,
2022). Segun el estudio de Huang & Ren (2023), el riesgo de padecer una trombocitosis reactiva a
causa de la presencia de anemia microcitica hipocromica es de un 30%, lo cual disminuye el traslado
de oxigeno en la sangre. Por otra parte, la Trombocitosis reactiva es otra de las complicaciones que
se pueden manifestar por la deficiencia de hierro, aumentando compensativamente las plaquetas en
una respuesta de anemia (Tekin et al., 2022). Otra complicacion que se asocia a la anemia ferropénica
es la insuficiencia cardiaca, ya que la fuerza que ejerce el corazén para compensar la hipoxia puede
conllevar a esta cardiopatia (Ahmed et al., 2024; da Silva Lopes et al., 2021).

En las Gltimas cuatro décadas, se ha podido evidenciar un aumento drastico de anemia ferropénica,
especificamente en la poblacion infantil y mujeres gestantes. Este trastorno no solo afecta el bienestar
de estas poblaciones vulnerables, sino que también se relaciona con varias implicaciones
hematolGgicas, agravando su evolucion. Ademas, afecta la salud neuroldgica de la comunidad infantil
e incrementa el riesgo de dificultades obstétricas en las féminas gestantes, lo cual convierte esta
enfermedad en una situacion critica para entidades sanitarias en todo el mundo (Conde et al., 2024).

Por ello, esta investigacion se lleva a cabo debido a la urgente necesidad de abordar la anemia
ferropénica, una problematica de salud publica que afecta de manera significativa a mujeres gestantes
e infantes. Su impacto va mas alla de la deficiencia nutricional, comprometiendo el desarrollo
neuroldgico y aumentando riesgos obstétricos. El objetivo de esta revision sistematica es consolidar
la evidencia cientifica disponible sobre la prevalencia, los factores predisponentes y las alteraciones
hematoldgicas asociadas a la anemia ferropénica en mujeres gestantes y la poblacién infantil, con el
fin de fortalecer el diagndstico y orientar politicas sanitarias que contribuyan a reducir su carga global.

METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio bibliografico documental, en base a una revision sistematica de tipo descriptivo
de estudios originales. Se consultaron publicaciones cientificas publicadas en los ultimos 5 afios
(2021-2025) en bases cientificas como: Pubmed, Google Académico, Scopus, ScienceDirect,
SciELO, Elsevier y Web of Science.
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La estrategia de busqueda fue ejecutada a través de palabras claves como: deficiencia de hierro;
ferritina sérica; hemoglobina; prevalencia; implicaciones hematoldgicas, ademas, se aplicé el uso de
operadores booleanos AND, OR y MeSH de la siguiente manera: (Implicaciones nutricionales) AND
(Alteraciones hematoldgicas); (Anemia ferropénica) AND (Prevalencia); (Factores predisponentes)
OR (Parametros hematologicos); (Anemia ferropénica) MeSH (Deficiencia de hierro). Para realizar
una busqueda exhaustiva y con datos relevante se omitieron estudios con una metodologia
cuestionable, tesis de pregrado, casos o series clinicas, revisiones narrativas, opiniones de blogs,
articulos sin accesibilidad gratuita, estudios realizados en animales y repetidos.

Después de efectuar un andlisis critico de la informacion obtenida, se llevd a cabo una lectura de la
cual se seleccionaron y utilizaron Unicamente datos pertinentes al tema. En el transcurso de la
busqueda de informacién, se encontraron en total 275 estudios publicados en los Gltimos 5 afios.
Luego de revisar de manera efectiva los documentos y realizar un analisis comprensivo, se excluyeron
200 articulos. Finalmente, se utilizaron 75 articulos originales, los cuales son evidenciados desde la
introduccidn hasta la discusion de los resultados. Los documentos seleccionados fueron sujetos a la
escala Study Quality Assessment Tools NHLBI-NIH (National Heart, Lung, and Blood Institute del
National of Health, EE.UU.), para una valoracion critica (National Heart, Lung, and Blood Institute,
2021). Una vez completada la investigacion, se sintetizo la seleccion de articulos mediante un
Flujograma PRISMA 2020 (Figura 1) (Haddaway et al., 2022).

Por altimo, este estudio cumple rigurosamente los puntos éticos enlazados a las investigaciones como
el resguardo de la confidencialidad, asimismo, se consider6 los derechos de autor otorgando una
respectiva cita a cada parrafo y haciendo uso correcto de la informacién a través de las normas APA
(American Psychological Association) séptima edicion (Walker et al., 2025).
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Figura. 1. Flujograma PRISMA para Seleccion de Articulos Referentes a la Anemia Ferropénica en
Mujeres Gestantes y Nifios

Identificacion de estudios a través de bases de datos
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S
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Nota: Fundamentada en la guia para revisiones sistematicas titulada: “PRISMA 2020: An R package and Shiny app for
producing PRISMA 2020 — compliant flow diagrams, with interactivity for optimized digital transparency and Open
Synthesis” por Haddaway, N., et al. (2022). Campbell Syst Rev., 18(2), e1230. (https://doi.org/10.1002/cl12.1230)
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RESULTADOS

Para este apartado se analizaron 38 estudios originales que abordan la prevalencia de anemia
ferropénica en mujeres gestantes y nifios, asi como sus factores predisponentes e implicaciones
hematoldgicas. A continuacion, se exponen los datos mas relevantes, cuidadosamente seleccionados
tras una revision exhaustiva, para ofrecer una vision clara y fundamentada sobre esta condicion:

Se revisaron 14 estudios sobre anemia ferropénica en gestantes y nifios. En mujeres embarazadas, la
prevalencia méas alta fue reportada en Corea (63,7 %), seguida de Ecuador (43,5 %y 32,3 %), Pakistan
(39,8 %) e Irén (38,8 %); las mas bajas fueron estimadas en Canada (13,5 %) y México (10,5 %). En
infantes, Egipto liderd con 45,05 %, seguido de Ecuador (44,1 %), Cuba (32,7 %), Etiopia (30,4 %),
Grecia (26,7 %), Indonesia (22,1 %) y finalmente, Estados Unidos (18,9 %) (Tabla 1).

Tabla 1. Prevalencia de Anemia Ferropénica a Nivel Global

Autores/Ref./Afio de Tipo de estudio Pais N°e Prevalencia
publicacion
Mujeres gestantes
Transversal de tipo
Zulfigar et al., (2021) descriptivo Pakistan 500 39,8%
Observacional de tipo

Mejia et al., (2021) transversal México 414 10,5%
Muioz et al., (2021) Transversal Ecuador 389 32,3%
Mercer et al., (2022) Transversal Ecuador 655 43,5%
Choi et al., (2023) Experimental de tipo Corea 3,495 63,7%

retrospectivo
Goldberg et al., (2025) Multicéntrico Canada 251 13,5%
Berenji et al., (2025) Transversal Irdn 318 38,8%

Nifios

El-Shanshory et al., (2021) Transversal Egipto 2,118 45,05%
Orsango, et al., (2021) Observacional de tipo Etiopia 331 30,4%

retrospectivo
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Ringoringo., (2022) Prospectivo Indonesia 100 22,1%
Zikidou et al., (2022) Prospectivo Grecia 202 26,7%
Pita et al., (2022) Experimental de corte Cuba 400 32,7%
transversal
Alvarez & Vasquez., (2024) Observacional, Ecuador 310 44,1%
descriptivo y
transversal
Vadivelan et al., (2025) Observacional Estados 73 18,9%
Unidos

En 6 estudios se identificaron diversos factores predisponentes de anemia ferropénica en mujeres
gestantes, destacandose condiciones como abortos con hemorragia, desprendimiento placentario,
miomas, embarazos continuos o0 en edad temprana, cesareas con pérdida de sangre, acretismo
placentario, menorragias cronicas, y deficiencia de suplementos férricos, ademas de infecciones por
Helicobacter pylori. En cuanto a los nifios, 6 articulos sefialaron como causas frecuentes la
prematuridad, lactancia prolongada sin suplementacion, dietas pobres en hierro, infecciones
parasitarias, diarreas, alteraciones hormonales, inmadurez digestiva, y microhemorragias intestinales.
Estos factores evidencian situaciones clinicas y sociales de alta vulnerabilidad (Tabla 2).

Tabla 2. Factores Predisponentes de la Anemia Ferropénica

Autores/Ref./Afio de Tipo de estudio Pais Ne Factores predisponentes
publicacion

Mujeres gestantes

e Aborto espontineo con

Sun et al., (2021) Observacional de Estados 39,307 pérdida excesiva de sangre.
tipo retrospectivo Unidos e Desprendimiento placentario
con presencia de sangrado
interno.
Annan et al., (2021) De cohorte Ghana 416 e Embarazos continuos con
prospectivo bajas reservas de hierro.
e Hemorragia posparto
excesiva.

e Miomas uterinos.

Sales et al., (2021) Observacional de Brasil 40 e Ingesta insuficiente de
tipo transversal suplementos ferrosos.

e Presencia activa de la

bacteria  HP, causando
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Utami et al., (2022)

Iglesias et al., (2023)

Ifaguazo et al., (2025)

Observacional de
corte transversal

De cohorte de tipo
transversal

Descriptivo y
correlacional con
enfoque cuali-
cuantitativos

Indonesia 162

Cataluna, 791
Espaiia

Ecuador 247

malabsorcion del hierro en el
organismo.

Cesareas con  pérdida
hematica acumulativa.
Acretismo placentario.

Embarazo a una edad
temprana con historial de
menorragia cronica.

Embarazo extrauterino con
hemorragia intraabdominal.
Hiperplasia endometrial con

presencia de  sangrados
anormales.

PTI gestacional con
presencia de
microhemorragias.

Anemias preexistentes antes
del embarazo.

Embarazos sin el diagnostico
previo de una adenomatosis
y polipos uterinos.

Abu et al., (2021)

Caicedo et al., (2021)

Kajoba et al., (2024)

Flores et al., (2024)

Transversal de tipo
descriptivo

Transversal

Transversal de tipo
descriptivo.

Transversal con
enfoque cuali-
cuantitativo

Niiios

Jordan, 363
Medio
Oriente

Ecuador 282

Africa 364

Ecuador 120

Prematuridad con
insuficiente almacenamiento
de hierro.

Lactancia prolongada sin
suplementaciéon  rica en
hierro.

Inmadurez digestiva.

Deficiencia de hierro
hereditaria.
Déficit de vitamina C,

reduciendo la absorcion del
hierro.

Infecciones parasitarias con
microhemorragias
intestinales.

Dietas deficientes con un
bajo contenido de hierro.

Pérdida de sangre perinatal.
Diarreas frecuentes.
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Yimer et al., (2025) Transversal Etiopia 202 e Anomalia en la hormona
hepcidina, desequilibrando
el contenido adecuado de
hierro en el organismo.

e Disbiosis intestinal.
Moradi et al., (2025) Transversal Irdn 404 e Lactancia materna
persistente sin la
suplementacion eficiente de
hierro.
e Microhemorragias

intestinales.

Nota: HP: Helicobacter Pylori; PTI: Plrpura Trombocitopénica Idiopética.

El analisis de 12 estudios revela alteraciones hematol6gicas preocupantes en gestantes y nifios con
anemia ferropénica. En mujeres embarazadas, destacan la disminucién de hemoglobina, déficit de
hierro y ferritina, microcitosis, hipocromia y trastornos como hematopoyesis extramedular y parpura
trombocitopénica idiopéatica. En los nifios, se observan afectaciones similares, con mayor
vulnerabilidad inmunoldgica, estrés oxidativo y deficiencia en el transporte de oxigeno. Estos
hallazgos reflejan no solo un desequilibrio hematoldgico severo, sino también una necesidad urgente
de diagndstico precoz y atencidn integral a estas poblaciones vulnerables (Tabla 3).

Tabla 3. Implicaciones Hematoldgicas Presentes en la Anemia Ferropénica

Autores7Ref./Afo de
publicacién

Tipo de estudio Pais N° Implicaciones hematolégicas

Mugjeres gestantes

Saleem et al., (2022) Experimental de Irak 90 = Déficit de HB.
corte = Reticulocitopenia.
transversal » Hematopoyesis extramedular.
Elsheikh et al., (2023) Transversal Iran 143 o Déficit de ferritina sérica y

saturacion de transferrina
disminuida.
e Microcitosis e hipocromia.

Harrabi et al., (2023) Observacional y Estados 30 e Valores disminuidos de HB.
transversal Unidos Trombocitosis reactiva
moderada.
» Niveles bajos de ferritina
sérica.
Zancanaro et al., (2023)  Experimental con Brasil 29 = Déficit de hierro.
enfoque cuali- » Disminucion de HCT.
cuantitativo Incremento de la FEP.
Guapulema et al., (2023) Descriptivo Ecuador 80 Poiquilocitosis.
retrospectivo con Saturacion baja de
enfoque transferrina.
cualitativo Trombocitopenia gestacional.
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Aveiga et al., (2024) Retrospectivo y Ecuador 80 e Incremento de RDW.

transversal e Leucocitosis reactiva

moderada.
Nifos
Sanguinetty et al., (2021) Descriptivo, Venezuela 180 » Hipocromia y microcitosis.
transversal no = Anisocitosis.
experimental con
enfoque

cuantitativo

Ozdemir et al., (2021) Transversal Turquia 57 e Valores disminuidos de HB.

Ferritina sérica baja.
e Formacion deficiente de

eritrocitos.
Zhu et al., (2023) Observacional China 233 e Desequilibrio de las enzimas
retrospectivo sanguineas antioxidantes.
e Valores deficientes de HCT y
HB.
Faisal et al., (2023) Transversal Pakistan 358 * Hierro sérico disminuido.
= Mayor susceptibilidad a
infecciones
inmunohematologicas.
Hamdy et al., (2024) Cohorte de corte Egipto 90 e Transporte de oxigeno
longitudinal deficiente.

e Disfuncion fagocitica.

Guaman et al., (2024) Descriptivo y Ecuador 251 e Hematopoyesis deficiente.
cuantitativo e Niveles bajos de HB.

e Incremento del estrés
oxidativo en las células
sanguineas.

Microcitosis ¢ hipocromia.

e Leucocitosis moderada no
especifica.

Nota: HB: Hemoglobina; HCT: Hematocrito; VCM: Volumen Corpuscular Medio; HCM: Hemoglobina Corpuscular

Media; CHCM: Concentracion de Hemoglobina Corpuscular Media; FEP: Protoporfirina Libre Eritrocitaria; RDW:
Amplitud de Distribucion Eritrocitaria.

DISCUSION

La anemia ferropénica es una alteracion hematoldgica que ha afectado una cantidad significativa de
mujeres gestantes y nifios a nivel global y, seguird aumentando si no se toman las medidas preventivas
atiempo. A través de los afios, se ha evidenciado una prevalencia significativa y, de la misma manera,
factores predisponentes que contribuyen a su desarrollo. Por otra parte, la anemia ferropénica presenta
maultiples implicaciones hematoldgicas en estas poblaciones vulnerables, perjudicando su calidad y
estilo de vida.
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Dentro de los hallazgos sobre la prevalencia, el estudio de Choi et al., (2023) efectuado en Corea,
reporto la cifra més alta con un 63,7% en una muestra de 3,495 gestantes. En cambio, la investigacion
de Mejia et al., (2021) evidencio la prevalencia mas baja, con un 10,5% en 414 gestantes. Respecto a
los nifios, el estudio de El-Shanshory et al., (2021) llevado a cabo en Egipto mostrd una prevalencia
del 45,05% en 2,118 infantes. Por otro lado, el estudio de Vadivelan et al., (2025) en Estados Unidos
registré la menor prevalencia, con el 18,9% en una muestra de 73 nifios.

Mientras que, los resultados del estudio de Ciulei et al., (2024) realizado en Estados Unidos,
evidenciaron una alta prevalencia de anemia ferropénica en mujeres gestantes, con un 58,6% y una
muestra de 1,156 participantes. Por otra parte, la investigacion de Kwon et al., (2021), efectuada en
Corea en 2021 mostro6 una prevalencia del 60,1% en una muestra de 255,670 infantes, lo cual indica
una elevada carga de esta enfermedad tanto en gestantes como en infantes en dicho pais.

En lo concerniente a los factores predisponentes de la anemia ferropénica, el aborto espontaneo con
pérdida excesiva de sangre y el desprendimiento placentario con presencia de sangrado interno fueron
identificados como los principales factores en mujeres gestantes, segun la investigacion de Sun et al.,
(2021) realizada en Estados Unidos con 39,307 participantes. En relacion a los infantes, el estudio de
Moradi et al., (2025) efectuada en Iran, sefialé que la lactancia materna persistente sin la
suplementacion eficiente de hierro, asi como las microhemorragias intestinales contribuyen al
desarrollo de esta patologia hematolégica.

De manera similar, la investigacién de Abd et al., (2022), desarrollada en Malasia, corrobora que
factores como el aborto espontaneo y el desprendimiento placentario son los principales causantes de
una anemia ferropénica en mujeres gestantes. Por otra parte, el estudio de Parraga et al., (2022)
llevado a cabo en Ecuador en el mismo afio, evidencio que, en infantes, la lactancia prolongada sin
suplementacién con hierro y la microhemorragias intestinales son condiciones prevalentes, lo que
contribuye al progreso de la anemia ferropénica.

Entre las implicaciones hematoldgicas en mujeres gestantes, se identificaron los déficits de ferritina
sérica y hemoglobina, la saturacion de transferrina disminuida, la microcitosis e hipocromia, segun
Elsheikh etal., (2021) en un estudio realizado en Iran con 143 gestantes. En contraste con la poblacion
infantil, Faisal et al., (2023) en Pakistan, evaluaron a 358 nifios y reportaron niveles bajo de hierro
sérico y mayor susceptibilidad a infecciones inmunohematolégicas. Por su parte, Guaman et al.,
(2024) una investigacion conducida en Ecuador con 251 nifios, documentaron una hematopoyesis
deficiente, niveles bajos de hemoglobina, estrés oxidativo celular, microcitosis, hipocromia y
leucocitosis moderada no especifica.

Estos datos obtenidos coinciden con los resultados del estudio de Beressa et al., (2025) realizado en
Etiopia, donde se identificaron como implicaciones mas recurrentes en mujeres gestantes niveles
bajos de hemoglobina, ferritina serica, saturacion de transferrina disminuida, microcitosis e
hipocromia. Asimismo, el estudio de Cujilema et al., (2024) enfocado en una muestra considerable
de nifios en el Ecuador con anemia ferropénica, determino un déficit de hierro sérico, alta probabilidad
de desarrollar enfermedades inmunohematoldgicas, asi como la presencia de microcitosis,
hipocromia, leucocitosis no especifica y hematopoyesis deficiente.

Es recomendable continuar desarrollando investigaciones que faciliten comprender con mayor
cabalidad el impacto de la anemia ferropénica en diferentes grupos poblacionales, de la misma
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manera, resulta crucial identificar su asociacién con otras condiciones hematoldgicas y pruebas
diagndsticas precisas para la determinacion de la anemia, ya que su falta de consideracién oportuna
puede llevar a disfunciones sistémicas criticas e, incluso, comprometer la vida.

CONCLUSION

La revision sistematica reveld que la anemia ferropénica presenta en gestantes una prevalencia entre
10,5% y 63,7%, siendo Corea el pais con la cifra mas alta, mientras que en la poblacion infantil varia
del 18,9% al 45,05%, con el mayor valor en Egipto. Ademas, entre factores predisponentes destacaron
el sangrado excesivo por aborto espontaneo o desprendimiento placentario en gestantes, y lactancia
prolongada sin suplementacién o microhemorragias intestinales en nifios. Finalmente, alteraciones
hematoldgicas como microcitosis, hipocromia y baja ferritina reafirman la urgencia de un diagnéstico
oportuno para prevenir complicaciones graves.

Implicaciones y Limitaciones

Los resultados de esta revision resaltan la urgencia de fortalecer programas de deteccion y
suplementacion de hierro, adaptados a las particularidades de cada region, para proteger la salud
materno-infantil. Tedricamente, amplian la comprension de la variabilidad epidemioldgica y los
factores predisponentes. No obstante, la limitada representatividad de ciertas poblaciones y regiones
restringe comparaciones globales. Futuras investigaciones deben evaluar intervenciones efectivas y
su impacto prolongado en gestantes y nifios.
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