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 Resumen 

Justificación: el trastorno por consumo de alcohol en la población adulta constituye una problemática de salud pública 

relevante, debido a su alta prevalencia y al impacto negativo en la funcionalidad individual y social. Objetivo: este 

estudio tuvo como objetivo analizar la relación entre las estrategias de afrontamiento y el trastorno por consumo de 

alcohol en una muestra clínica de adultos. Metodología: se empleó un diseño analítico transversal, con un muestreo 

no probabilístico de tipo intencional, con personas mayores de 18 años que cumplieron criterios específicos de 

inclusión. Se aplicaron el Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) y el Cuestionario de Estrategias de 

Afrontamiento del Estrés, y se realizó un análisis estadístico mediante tablas de contingencia, estableciendo un nivel 

de significancia de 0,05. Resultados: los resultados evidenciaron que etipoatología de las estrategias de afrontamiento 

fueron la religión (55,1%), la expresión emocional abierta (37,8%) y la búsqueda de apoyo social (26,5%). Se 

identificó una relación estadísticamente significativa entre el trastorno por consumo de alcohol y el afrontamiento 

centrado en la solución del problema (p = 0.049), lo que aporta fundamentos para intervenciones terapéuticas basadas 

en enfoques cognitivo-conductuales. Conclusión: los hallazgos confirman que las estrategias de afrontamiento 

desempeñan un rol clave en la relación con el trastorno por consumo de alcohol. 

Palabras clave: afrontamiento del estrés, consumo de alcohol, mecanismo de afrontamiento, trastornos mentales. 

 

Abstract 

Justification: Alcohol use disorder in the adult population constitutes a relevant public health problem, due to its high 

prevalence and negative impact on individual and social functioning. Objective: the aim of this study was to analyze 

the relationship between coping strategies and alcohol use disorder in a clinical sample of adults. Methodology: a 

cross-sectional analytical design was used, with a non-probabilistic purposive sampling, with people over 18 years of 

age who met specific inclusion criteria. The Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) and the Stress Coping 

Strategies Questionnaire were administered, and a statistical analysis was performed by means of contingency tables, 

establishing a significance level of 0.05. Results: the results showed that the etiology of the coping strategies was 

religion (55.1%), open emotional expression (37.8%) and seeking social support (26.5%). A statistically significant 

relationship was identified between alcohol use disorder and solution-focused coping (p = 0.049), providing a rationale 

for therapeutic interventions based on cognitive-behavioral approaches. Conclusion: the findings confirm that coping 

strategies play a key role in the relationship with alcohol use disorder. 
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INTRODUCCIÓN 

El consumo excesivo de alcohol constituye un grave problema de salud pública a escala global. Según 

datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021), aproximadamente 283 millones de 

personas presentan trastornos por consumo de alcohol a nivel mundial. Asimismo, el uso nocivo del 

alcohol fue responsable de alrededor de 3 millones de muertes y generó 132.6 millones de años de 

vida ajustados por discapacidad (AVAD), lo que representa el 5,3 % de la mortalidad total y el 5,1 % 

del total de AVAD. De manera particular, se estima que este consumo está vinculado con el 13,5 % 

de las muertes en adultos jóvenes, específicamente en el grupo etario de 20 a 39 años (Chen et al., 

2023; OMS, 2021; OPS, 2021; Papalia et al., 2012). 

El trastorno por consumo de alcohol (TCA) es una condición adictiva caracterizada por la incapacidad 

persistente para controlar la ingesta de alcohol, a pesar de sus consecuencias negativas sobre la salud 

física, mental y el bienestar general (Zipperer et al., 2022). Se trata de un trastorno de etiología 

multifactorial, influido por factores biológicos, psicológicos y socioambientales (Melo et al., 2022). 

Las manifestaciones clínicas más frecuentes incluyen la intoxicación etílica y el síndrome de 

abstinencia, en el cual las convulsiones y el delirium tremens representan complicaciones severas 

(Tsermpini et al., 2022). 

El TCA se asocia con una elevada carga de comorbilidades médicas y psiquiátricas. Su diagnóstico 

se basa en la evaluación clínica estructurada, complementada por instrumentos como el AUDIT 

(Alcohol Use Disorders Identification Test) y biomarcadores específicos, los cuales permiten estimar 

el patrón y la severidad del consumo (Marín et al., 2019). El Manual Diagnóstico y Estadístico de los 

Trastornos Mentales, quinta edición (DSM-5), unificó las categorías de abuso y dependencia del 

alcohol bajo el diagnóstico de TCA, estableciendo criterios diagnósticos estandarizados (Conde et 

al., 2020; Denham et al., 2022). 

El alcohol constituye la sustancia psicoactiva de mayor prevalencia de uso a nivel global, favorecida 

por su disponibilidad y aceptación social (Invine, 2022). Actúa como depresor del sistema nervioso 

central, alterando funciones cognitivas, emocionales y conductuales (Borrás Santiesteban, 2020). Su 

consumo prolongado puede generar dependencia, definida por un fuerte deseo o necesidad 

compulsiva de beber (Finn et al., 2023; Ciccirillo et al., 2023). 

La población adulta representa un grupo heterogéneo con diversas vulnerabilidades frente al TCA, 

influenciadas por el estilo de vida, las responsabilidades familiares y laborales, y el estado de salud 

físico y mental (Threet et al., 2023; Pramaunururut et al., 2022). Comprender las estrategias de 

afrontamiento (EA) utilizadas en esta etapa vital resulta esencial, dado que la adultez está marcada 

por desafíos relacionados con roles sociales, culturales y económicos que pueden promover conductas 

de riesgo como el consumo problemático de alcohol (Pollard et al., 2020; Guasti y Rodríguez, 2023). 

Las estrategias de afrontamiento (EA) son recursos cognitivos y conductuales que permiten manejar 

situaciones estresantes. Estrategias adaptativas como el afrontamiento activo, la búsqueda de apoyo 

social o el involucramiento en actividades saludables, han demostrado reducir la probabilidad de 

recurrir al consumo de sustancias (Betke et al., 2021; Sasso et al., 2022). En contraste, el uso de EA 

desadaptativas, como la evitación o el aislamiento emocional, se relaciona con mayor riesgo de abuso 

de alcohol. 

Diversos estudios han explorado la relación entre EA y consumo de alcohol. En una muestra 
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internacional de 4.937 estudiantes universitarios de ocho países, se identificó una asociación 

significativa entre el uso del alcohol como forma de afrontamiento y la presencia de TCA, sin 

variaciones sustanciales por género o región geográfica (Shuai et al., 2022). En España, durante el 

confinamiento por COVID-19, se evidenció que la depresión y el afrontamiento evitativo fueron 

predictores del consumo problemático de alcohol en mujeres adultas (Villanueva-Blasco et al., 2022). 

En Minnesota, EE.UU., se examinó la relación entre EA, estrés y consumo de sustancias en atletas 

universitarios. Se encontró que el afrontamiento mediante sustancias, la desvinculación conductual y 

la ausencia de estrategias religiosas se asociaron significativamente con el consumo excesivo de 

alcohol (Knettel et al., 2023). En América Latina, las tasas de consumo excesivo superan el promedio 

mundial, con un notable incremento en mujeres (Rodríguez De La Cruz et al., 2022), y se asocian 

con enfermedades físicas, trastornos mentales y afectaciones sociales (Gorane y Mali, 2022). 

En Ecuador, investigaciones recientes han abordado esta problemática. Un estudio bibliográfico 

destacó la efectividad de la Terapia de Habilidades de Afrontamiento para la Conducta de Beber 

(HACB), subrayando la necesidad de su implementación en contextos clínicos (Sarango-Ortega, 

2021). En Guayaquil, durante la pandemia, se identificó un predominio de estrategias activas como 

la aceptación y auto-distracción entre adultos consumidores frecuentes de alcohol (Meza y Quimi, 

2021). En Cotopaxi, se reportó una correlación significativa entre el consumo de riesgo y la estrategia 

de evitación emocional, especialmente en adultos casados (Guasti y Rodríguez, 2023). 

Las EA pueden clasificarse según el Cuestionario de Afrontamiento en el Estrés (CAE) en categorías 

como: orientación al problema, reevaluación positiva, expresión emocional, evitación, búsqueda de 

apoyo social, auto-focalización negativa y religión (Guasti y Rodríguez, 2023). Su eficacia está 

influida por variables sociodemográficas: la edad afecta la elección de estrategias según la etapa vital; 

el género condiciona las preferencias adaptativas o emocionales; el nivel educativo determina el 

acceso a información y recursos; y el entorno socioeconómico influye en la disponibilidad de apoyo 

externo (Mmereki et al., 2022; Stefaniak et al., 2022; Adasi et al., 2020; Saavedra Espinosa et al., 

2021; Yang et al., 2022; Stanojlović y Davidson, 2021). 

Desde la teoría clásica de Lazarus y Folkman (1984), las estrategias de afrontamiento se 

conceptualizan como procesos dinámicos mediadores entre el individuo y el entorno estresante. Estas 

se dividen en estrategias centradas en el problema (acción directa para resolver la situación) y en la 

emoción (regulación de la respuesta emocional). Ambas pueden ser adaptativas o desadaptativas, 

dependiendo del contexto y la evaluación cognitiva de la situación (Loayza-Rivas, 2021; Caricati y 

Ferrari, 2021). 

La relación entre EA y conductas adictivas cobra relevancia clínica, dado que las estrategias 

inadecuadas ante el estrés pueden predisponer al consumo de sustancias como forma de regulación 

emocional (Neufeld y Malin, 2021; Knettel et al., 2023). La identificación e intervención sobre estas 

estrategias constituye una línea prioritaria en la prevención y tratamiento del TCA. 

Variables Relacionadas con el Consumo de Alcohol 

Sexo 

Históricamente, los hombres han presentado mayores tasas de consumo de alcohol y de problemas 

asociados en comparación con las mujeres. Sin embargo, esta brecha de género se ha ido reduciendo 

progresivamente. A lo largo de los 85 años posteriores al fin de la Prohibición en Estados Unidos, los 
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patrones de consumo entre ambos sexos han tendido a converger. En las cohortes nacidas en torno a 

1900, la proporción de hombres respecto a mujeres en términos de consumo y problemas relacionados 

con el alcohol era de aproximadamente 3:1; actualmente, estas diferencias se aproximan a una 

proporción de 1:1, y la tendencia continúa (White, 2020). 

Además de las diferencias cuantitativas en el consumo, también se observan divergencias 

significativas en las estrategias de afrontamiento, así como en la respuesta fisiológica y psicológica 

frente al estrés y la intoxicación etílica. La interacción entre género, estrés y consumo de alcohol es 

compleja y dinámica. Algunos estudios recientes no han encontrado una asociación significativa entre 

el nivel de consumo de alcohol y el estrés psicológico en hombres o mujeres, lo que sugiere que otros 

factores como los patrones de consumo o el tipo de bebida pueden desempeñar un papel relevante 

(Rivera-Irizarry et al., 2023). 

Edad 

Las estrategias de afrontamiento relacionadas con el consumo de alcohol tienden a diferir según el 

ciclo vital. En adultos jóvenes, el alcohol suele utilizarse como un medio para afrontar presiones 

sociales o adaptarse a normas grupales; en cambio, los adultos mayores pueden recurrir al consumo 

para enfrentar problemas de salud, soledad o transiciones vitales significativas. Estas diferencias 

reflejan la necesidad de diseñar intervenciones diferenciadas por grupos etarios, tanto en la 

prevención como en el tratamiento del uso problemático de alcohol (Bianchi et al., 2022). 

Religión 

La religión y las creencias espirituales constituyen factores socioculturales que influyen 

significativamente en el comportamiento frente al consumo de alcohol. En comunidades donde los 

valores religiosos promueven la abstinencia o la moderación, se ha observado una menor prevalencia 

de abuso de alcohol (Guimarães et al., 2022). Estas creencias pueden actuar como factores protectores 

mediante la promoción de normas sociales restrictivas y el desarrollo de estrategias de afrontamiento 

no basadas en sustancias (Bai, 2021). En contraste, en contextos donde la religión tiene escasa 

influencia normativa, pueden observarse mayores tasas de consumo, con el alcohol empleado como 

mecanismo para gestionar el malestar emocional o el estrés (Onyishi et al., 2022). 

Creencias sobre la Bebida 

Las creencias personales y culturales respecto al alcohol desempeñan un rol clave en la conducta de 

consumo. Por ejemplo, considerar al alcohol como un facilitador de la socialización o como una 

herramienta válida para afrontar el estrés puede fomentar su uso (J. Chen et al., 2022). Por el 

contrario, creencias que asocian el consumo con consecuencias negativas o lo perciben como 

socialmente inaceptable pueden actuar como barreras protectoras frente al inicio o mantenimiento del 

consumo problemático (Montal-Rosenberg et al., 2023). 

Nivel Socioeconómico 

El estatus socioeconómico constituye una variable determinante en la frecuencia, los patrones y las 

consecuencias del consumo de alcohol. Individuos con mayor nivel socioeconómico suelen tener 

acceso a bebidas de mayor costo y participar en contextos sociales donde el consumo es más aceptado 

o incentivado (Lunnay et al., 2022). En cambio, las personas en situación de vulnerabilidad 

económica pueden enfrentarse a mayores riesgos, como el consumo de alcohol adulterado, menor 

acceso a servicios de salud mental y recursos de tratamiento, así como un mayor uso del alcohol como 

mecanismo de evasión frente al estrés financiero (Ajan et al., 2021; González et al., 2021). 
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Objetivo 

Este estudio tiene como objetivo analizar la relación entre las estrategias de afrontamiento y el 

trastorno por consumo de alcohol en una muestra clínica de adultos.   

. 

METODOLOGÍA 

Diseño de la Investigación 

El presente estudio adoptó un enfoque cuantitativo, de alcance correlacional y diseño no 

experimental. El enfoque cuantitativo permite medir variables previamente definidas dentro de un 

contexto determinado, utilizando técnicas estadísticas para describir y analizar relaciones entre dichas 

variables (Hernández-Sampieri et al., 2014). La elección de un diseño correlacional no experimental 

se justifica por el objetivo de analizar asociaciones sin manipulación deliberada de las variables 

independientes. Para el procesamiento de datos se emplearon técnicas estadísticas descriptivas e 

inferenciales. 

Población y Muestra 

La investigación se llevó a cabo en el cantón Cuenca, provincia del Azuay, en una población clínica 

en proceso de rehabilitación por consumo problemático de alcohol. La muestra estuvo conformada 

por 98 pacientes adultos, seleccionados mediante un muestreo no probabilístico de tipo intencional. 

Del total, el 85,7 % (n = 84) correspondía al sexo masculino y el 14,3 % (n = 14) al sexo femenino. 

Las edades oscilaron entre los 20 y los 69 años, con una media de 36,8 años (DE = 13,5), e intervalo 

de confianza del 95 % entre 34,1 y 39,6 años. Se utilizó la clasificación de Papalia et al. (2012) para 

agrupar a los participantes en adultez temprana (20–40 años), adultez intermedia (41–64 años) y 

adultez tardía (≥65 años), predominando el grupo de adultez temprana (65,3 %). Se excluyeron los 

cuestionarios incompletos o con inconsistencias en la respuesta. 

Instrumentos 

Se elaboró un formulario para el registro de variables sociodemográficas: sexo, edad, lugar de 

residencia, estado civil, nivel educativo y situación laboral. 

Para la evaluación del consumo de alcohol se utilizó el Alcohol Use Disorders Identification Test 

(AUDIT), desarrollado por la Organización Mundial de la Salud y validado en español por Rodríguez 

y Bonilla (2021). Este instrumento permite detectar patrones de consumo de riesgo, uso perjudicial y 

posible dependencia. Evalúa tres dominios: (a) consumo peligroso, (b) síntomas de dependencia y (c) 

consecuencias nocivas del consumo (Higgins-Biddle & Babor, 2018). La interpretación de las 

puntuaciones se organiza en cuatro zonas de intervención: Zona I (0–7): consumo sin problemas; se 

sugiere educación preventiva. Zona II (8–15): consumo de riesgo; se recomienda consejo breve. Zona 

III (16–19): consumo perjudicial; se requiere intervención breve y seguimiento. Zona IV (20–40): 

posible dependencia; se indica derivación a tratamiento especializado. Para la evaluación de 

estrategias de afrontamiento se empleó el Cuestionario de Afrontamiento del Estrés (CAE) de Tous-

Pallarés et al. (2022), que explora 7 estilos de afrontamiento a través de 42 ítems: (1) afrontamiento 

centrado en la solución del problema, (2) autofocalización negativa, (3) reevaluación positiva, (4) 

expresión emocional abierta, (5) evitación, (6) búsqueda de apoyo social y (7) religión. La 

consistencia interna del instrumento mostró coeficientes alfa de Cronbach entre 0.64 y 0.92, lo que 
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indica una adecuada fiabilidad (Schetsche et al., 2022). La puntuación de cada subescala se obtiene 

sumando los ítems correspondientes, reflejando la frecuencia de uso de cada estilo de afrontamiento. 

Procedimiento y Análisis de Datos 

Los datos fueron digitalizados y procesados mediante el software estadístico IBM SPSS Statistics 

v25. Se eliminaron los registros incompletos o con respuestas inválidas. Para el análisis descriptivo 

se calcularon medidas de tendencia central (media), dispersión (desviación estándar), e intervalos de 

confianza al 95 % para variables cuantitativas, y frecuencias y porcentajes para variables cualitativas. 

El análisis inferencial se realizó mediante correlación de Pearson para determinar la relación entre las 

estrategias de afrontamiento y las puntuaciones del AUDIT. Asimismo, se aplicaron pruebas de chi-

cuadrado para evaluar asociaciones entre variables categóricas. Se estableció un nivel de significancia 

estadística de α = 0.05. 

Consideraciones Éticas 

El estudio se llevó a cabo conforme a los principios éticos establecidos por la Asociación Americana 

de Psicología (APA, 2024), respetando los principios de beneficencia y no maleficencia, fidelidad, 

responsabilidad, justicia, integridad, confidencialidad de los datos y respeto por la dignidad de los 

participantes. Todos los pacientes fueron informados sobre los objetivos del estudio y su participación 

fue voluntaria, garantizando anonimato y confidencialidad en el manejo de la información. 

 

RESULTADOS 

A partir de la aplicación de los instrumentos de recolección de datos en una muestra de 98 pacientes 

clínicos en proceso de rehabilitación por consumo problemático de alcohol, se obtuvieron los 

siguientes resultados: 

La Tabla 1 presenta la distribución de las características sociodemográficas de los participantes. Se 

observa un predominio del sexo masculino, representando el 85,7 % (n = 84), mientras que el sexo 

femenino corresponde al 14,3 % (n = 14). La edad de los participantes osciló entre los 20 y 69 años, 

con una media de 36,8 años (DE = 13,5) e intervalo de confianza del 95 % entre 34,1 y 39,6 años. El 

grupo etario más representado fue el de adultez temprana (20–40 años), con un 65,3 % de los 

participantes. 

En cuanto a la residencia, se observó una distribución relativamente equilibrada: el 46,9 % (n = 46) 

provenía de zonas urbanas y el 53,1 % (n = 52) de zonas rurales. En relación con el estado civil, el 

grupo de participantes solteros fue el más numeroso (39,8 %, n = 39), seguido por los casados (29,6 

%, n = 29). Otros estados civiles como unión libre, divorciados o separados representaron porcentajes 

menores. 

Respecto al nivel educativo, el 50,0 % (n = 49) reportó haber alcanzado el nivel de bachillerato, 

seguido por quienes tenían educación primaria y, en menor proporción, estudios superiores 

universitarios o de posgrado. En relación con la situación laboral, el 53,1 % (n = 52) se encontraba 

empleado, mientras que el 28,6 % (n = 28) estaba desempleado; el resto se encontraba realizando 

tareas del hogar o cursando estudios. 
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Tabla 1. Caracterización de la Población Clínica según las Variables Socio Demográficas 

Variable Categorías Frecuencia (n) Porcentaje (%) 

Sexo 
Masculino 84 85,7 

Femenino 14 14,3 

Edad 

Adultez temprana 64 65,3 

Adultez intermedia 30 30,6 

Adultez tardía o vejez 4 4,1 

Residencia 
Urbano 46 46,9 

Rural 52 53,1 

Estado civil 

Soltero/a 39 39,8 

Casado/a 29 29,6 

Unión libre 13 13,3 

Separado/a 14 14,3 

Divorciado/a 3 3,1 

Nivel de educación 

Sin nivel 12 12,2 

Primaria 19 19,4 

Bachillerato 49 50,0 

Superior 18 18,4 

Situación laboral 

Trabaja 52 53,1 

Estudia 12 12,2 

Quehaceres del hogar 6 6,1 

Desempleado/a 28 28,6 

Total 98 100 

Descriptivos de 

Edad 

Rango (mín - máx) 20 - 69 años 

Promedio (Desv. Est.) M = 36,88 (DE = 13,52 años) 

IC (95%) [34,1 – 39,6] 

Nota: Obtenido por la aplicación del instrumento de recolección de datos. 

En la Tabla 2, se observa que, en cuanto a los trastornos por consumo de alcohol, según el cuestionario 

AUDIT, de un total de 98 individuos, un 5,1% (5 individuos) no presenta problemas de consumo de 

alcohol; un 27,6% (26 individuos) se clasifica bajo la categoría de consumo de riesgo. El consumo 

perjudicial es identificado en el 28,6% (28 individuos) de la muestra; la categoría más alta, la 

dependencia alcohólica, abarca al 38,7% (38 individuos) de los participantes. 

Por otra parte, respecto a las estrategias de afrontamiento, para el estilo Focalizado en la Solución del 

Problema (FSP), el 39,8% (39 individuos) se encuentra en los niveles bajo y medio respectivamente, 

mientras que un 20,4% (20 individuos) muestra un alto nivel. En Auto Focalización Negativa (AFN), 

un 16,3% (16 individuos) presenta un nivel bajo, la mayoría, un 57,1% (56 individuos), se sitúa en el 

nivel medio, y un 26,5% (26 individuos) en el alto. El estilo de Reevaluación Positiva (REP) es 

predominante en el nivel bajo con un 62,2% (61 individuos), seguido de un 29,6% (29 individuos) en 

el nivel medio y un 8,2% (8 individuos) en el alto.  

En cuanto a la Expresión Emocional Abierta (EEA), un 18,4% (18 individuos) está en el nivel bajo, 

un 43,9% (43 individuos) en el medio, y un 37,8% (37 individuos) en el alto. Para Evitación (EVT), 

un 48,5% (48 individuos) se clasifica en el nivel bajo, un 29,3% (29 individuos) en el medio y un 

22,2% (22 individuos) en el alto.  

La Búsqueda de Apoyo Social (BAS) muestra que un 11,2% (11 individuos) tiene un nivel bajo, un 
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62,2% (61 individuos) un nivel medio y un 26,5% (26 individuos) un nivel alto. Finalmente, en el 

estilo de afrontamiento Religión (RLG), un 7,1% (7 individuos) se encuentra en el nivel bajo, un 

37,8% (37 individuos) en el medio, y la mayoría, un 55,1% (54 individuos) en el alto.  

Tabla 2. Descriptores Afrontamiento y Trastornos por Consumo de Alcohol en la Población Clínica 

AUDIT (Categorías) Frecuencia (n) Porcentaje (%) 

Sin problemas de consumo 5 5,1 

Consumo de riesgo 27 27,6 

Consumo perjudicial 28 28,6 

Dependencia alcohólica 38 38,7 

Total 98 100 

Estilos de afrontamiento 

Niveles 

Bajo Medio Alto 

n (%) n (%) n (%) 

Focalizado en la solución del problema (FSP) 39 (39,8) 39 (39,8) 20 (20,4) 

Auto focalización negativa (AFN) 16 (16,3) 56 (57,1) 26 (26,5) 

Reevaluación positiva (REP) 61 (62,2) 29 (29,6) 8 (8,2) 

Expresión emocional abierta (EEA) 18 (18,4) 43 (43,9) 37 (37,8) 

Evitación (EVT) 48 (48,5) 29 (29,3) 22 (22,2) 

Búsqueda de apoyo social (BAS) 11 (11,2) 61 (62,2) 26 (26,5) 

Religión (RLG) 7 (7,1) 37 (37,8) 54 (55,1) 
Nota: Obtenido por la aplicación del instrumento de recolección de datos. 

De acuerdo con los resultados de la tabla 3, al analizar la relación entre los niveles de trastornos por 

consumo de alcohol según el cuestionario AUDIT y las diferentes estrategias de afrontamiento, se 

encontró que existe una relación significativa entre los niveles AUDIT y la estrategia focalizada en 

la solución del problema (p = 0.049). 

Tabla 3. Relación entre Afrontamiento y Trastornos por Consumo de Alcohol 

Estrategias de afrontamiento p 

Focalizado en la solución del problema (FSP) .049 

Auto focalización negativa (AFN) .298 

Reevaluación positiva (REP) .729 

Expresión emocional abierta (EEA) .214 

Evitación (EVT) .355 

Búsqueda de apoyo social (BAS) .372 

Religión (RLG) .865 
Nota: Obtenido por la aplicación del instrumento de recolección de datos. 

De acuerdo con los resultados de la tabla 4, los niveles de consumo de alcohol según el AUDIT no 

presentaron relación significativa respecto a las variables sociodemográficas, pues en general los 

valores p fueron superiores a .05. Por su parte, entre los diferentes tipos de afrontamientos, se 

encontró que la expresión emocional abierta estuvo asociada significativamente con la edad (p = .040) 

y la residencia (p = .009); la evitación se relacionó significativamente con la situación laboral (p = 

.025); y, la búsqueda de apoyo social se asoció significativamente con la edad (p = .043) el nivel de 

educación (p = .049). 
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Tabla 4. Relación entre Afrontamiento y Trastornos por Consumo de Alcohol según Variables 

Sociodemográficas 

Instrumento Variable p 

AUDIT 

Sexo .094 

Edad .505 

Residencia .410 

Estado civil .100 

Nivel de educación .790 

Situación laboral .717 

CAE (Afrontamiento): 

Focalizado en la solución del problema 

Sexo .258 

Edad .262 

Residencia .188 

Estado civil .576 

Nivel de educación .120 

Situación laboral .056 

CAE (Afrontamiento): 

Autofocalización negativa 

Sexo .405 

Edad .276 

Residencia .147 

Estado civil .245 

Nivel de educación .312 

Situación laboral .777 

CAE (Afrontamiento): 

Reevaluación positiva 

Sexo .981 

Edad .265 

Residencia .252 

Estado civil .680 

Nivel de educación .455 

Situación laboral .397 

CAE (Afrontamiento): 

Expresión emocional abierta 

Sexo .138 

Edad .040 

Residencia .009 

Estado civil .302 

Nivel de educación .075 

Situación laboral .785 

CAE (Afrontamiento): 

Evitación 

Sexo .702 

Edad .244 

Residencia .295 

Estado civil .976 

Nivel de educación .594 

Situación laboral .025 

CAE (Afrontamiento): 

Búsqueda de apoyo social 

Sexo .353 

Edad .043 

Residencia .601 

Estado civil .182 

Nivel de educación .049 

Situación laboral .391 

CAE (Afrontamiento): 

Religión 

Sexo .909 

Edad .054 

Residencia .102 

Estado civil .842 

Nivel de educación .124 

Situación laboral .664 

Nota. Resultados obtenidos a partir de la aplicación del análisis chi-cuadrado.  
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DISCUSIÓN 

Los resultados del presente estudio revelan una relación significativa entre el trastorno por consumo 

de alcohol (TCA) y la estrategia de afrontamiento focalizada en la solución del problema (p = .049), 

lo que respalda la premisa teórica de que los recursos cognitivo-conductuales centrados en el 

problema actúan como factores protectores frente al consumo problemático (Lazarus & Folkman, 

1984). Esta asociación se alinea con investigaciones previas que han identificado que las personas 

que adoptan estrategias activas y racionales ante el estrés tienden a presentar un menor riesgo de 

desarrollar conductas adictivas (Betke et al., 2021; Sasso et al., 2022). 

No obstante, se destaca la baja proporción de participantes que emplean esta estrategia a un nivel alto 

(20,4 %), lo cual es clínicamente relevante, dado que sugiere una escasa disponibilidad de 

herramientas adaptativas en la población evaluada. La literatura sugiere que los individuos que 

enfrentan el estrés con evitación o desregulación emocional tienden a recurrir al alcohol como 

mecanismo de afrontamiento, en línea con la hipótesis de automedicación (Khantzian, 1997). De 

hecho, un 26.5 % de los pacientes presentó altos niveles de auto-focalización negativa, una estrategia 

asociada con pensamientos intrusivos y culpa, que puede potenciar el uso de sustancias como forma 

de evasión (Neufeld & Malin, 2021; Ciccirillo et al., 2023). 

Por otra parte, aunque estrategias comúnmente consideradas adaptativas, como la reevaluación 

positiva o la búsqueda de apoyo social, no mostraron relaciones estadísticamente significativas con 

el TCA en esta muestra, su uso frecuente (29,6 % y 62,2 % respectivamente en niveles medios) 

sugiere una base de afrontamiento aun potencialmente fortalecible. La búsqueda de apoyo social, por 

ejemplo, se ha vinculado con una menor severidad del consumo en otros contextos clínicos (Knettel 

et al., 2023). 

Asimismo, se identificaron asociaciones significativas entre algunas estrategias de afrontamiento y 

variables sociodemográficas. La expresión emocional abierta se relacionó con la edad y la residencia 

(p = .040 y p = .009, respectivamente), lo cual es congruente con estudios que destacan cómo el 

entorno y el momento del ciclo vital influyen en el estilo de afrontamiento elegido (Adasi et al., 2020; 

Mmereki et al., 2022). Del mismo modo, la evitación se asoció con la situación laboral (p = .025), lo 

cual puede reflejar tensiones específicas vinculadas con el desempleo, la inestabilidad o la sobrecarga 

laboral, factores comúnmente relacionados con mayor consumo de alcohol (Lunnay et al., 2022). 

En fin, los hallazgos confirman que las estrategias de afrontamiento desempeñan un rol clave en la 

relación con el TCA, especialmente cuando se trata de estilos adaptativos centrados en la solución 

del problema. El diseño de intervenciones psicoeducativas orientadas al fortalecimiento de estas 

estrategias constituye una prioridad en la prevención y tratamiento del consumo problemático de 

alcohol en contextos clínicos latinoamericanos. 

 

CONCLUSIÓN 

La caracterización de la población clínica en Cuenca reveló una predominancia del género masculino 

y una mayor incidencia de trastornos por consumo de alcohol en la adultez temprana, lo que sugiere 

que las intervenciones preventivas y terapéuticas deben ser especialmente dirigidas hacia estos grupos 

demográficos. La distribución equilibrada entre zonas urbanas y rurales indica la necesidad de 
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estrategias de intervención que consideren las particularidades culturales y de acceso a servicios de 

salud en diferentes contextos geográficos. 

La identificación de las estrategias de afrontamiento y los trastornos por consumo de alcohol en la 

población clínica subraya la diversidad en la aplicación de estas tácticas, con una inclinación hacia el 

afrontamiento activo, la aceptación y la búsqueda de apoyo social. Este hallazgo resalta la importancia 

de fomentar estrategias de afrontamiento adaptativas que puedan ser incorporadas eficazmente en los 

programas de rehabilitación, promoviendo así una recuperación más sostenible. 

La relación establecida entre las estrategias de afrontamiento y los trastornos por consumo de alcohol, 

particularmente la significativa asociación entre el afrontamiento focalizado en la solución de 

problemas y los niveles de trastornos según el AUDIT, enfatiza la eficacia de las intervenciones 

centradas en el desarrollo de habilidades para enfrentar directamente los problemas relacionados con 

el alcohol. Esto sugiere que potenciar estas habilidades podría ser un componente crítico en el 

tratamiento de la dependencia y el abuso de alcohol. 

Finalmente, la ausencia de una relación significativa entre los niveles de consumo de alcohol y las 

variables sociodemográficas, contrastando con la asociación significativa entre ciertas estrategias de 

afrontamiento y factores como la edad, la residencia y la situación laboral, indica que las 

intervenciones deben ser altamente personalizadas. Esto subraya la necesidad de un enfoque holístico 

en el tratamiento del consumo problemático de alcohol, que no solo aborde el consumo en sí, sino 

también cómo las personas interactúan con su entorno y utilizan diferentes estrategias para manejar 

el estrés y las emociones asociadas con el consumo de alcohol. 

Implicaciones y Limitaciones 

El estudio se desarrolló bajo un enfoque transversal, lo cual impide establecer relaciones causales 

entre las estrategias de afrontamiento y el trastorno por consumo de alcohol (TCA). Si bien se 

identificaron asociaciones significativas, no es posible determinar si determinados estilos de 

afrontamiento predisponen al consumo problemático o si, por el contrario, este influye en la elección 

de dichas estrategias. 

La investigación se centró exclusivamente en una población clínica de la ciudad de Cuenca, lo cual 

restringe la generalización de los resultados a otros contextos geográficos o poblacionales. Factores 

culturales, socioeconómicos y de acceso a servicios pueden influir en las estrategias de afrontamiento 

y en los patrones de consumo de alcohol de manera distinta en otras regiones o comunidades. 

La medición de variables psicológicas a través de cuestionarios de autoinforme puede introducir 

sesgos de deseabilidad social o errores de recuerdo, especialmente en temas sensibles como el 

consumo de sustancias. Esto podría haber afectado la precisión de las respuestas y, por ende, la 

validez de algunas asociaciones observadas. 

Se recomienda que estudios futuros adopten un diseño longitudinal, que permita evaluar la 

direccionalidad y el posible efecto causal entre las estrategias de afrontamiento y el trastorno por 

consumo de alcohol (TCA) a lo largo del tiempo. 
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