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Resumen

Justificacion: Si bien el interés por identificar qué impulsa a los estudiantes a aprender inglés ha sido ampliamente
abordado; aln son escasas revisiones que integren sus hallazgos, principalmente en el contexto universitario de
América Latina. Objetivo: Analizar y sistematizar la evidencia cientifica sobre los factores motivacionales para el
aprendizaje del idioma inglés en estudiantes universitarios de América Latina. Metodologia: Se realizé una revision
sistemética conforme a PRISMA. La busqueda comprendid estudios empiricos publicados entre 2016 y 2026 en
DOAJ, Redalyc, SciELO y ScienceDirect. De 645 registros identificados, 17 cumplieron los criterios de inclusion.
Resultados: EI modelo socioeducativo de Gardner fue el referente teérico mas recurrente. Predominaron los factores
profesionales y laborales, principalmente las expectativas de acceder a mejores oportunidades de empleo, incrementar
los ingresos y favorecer el desarrollo profesional. También se identificaron motivos relacionados con el interés por
aprender inglés, la formacion académica, la comunicacion intercultural y las experiencias del entorno. El 76,5 % de
los estudios no evalud empiricamente la relacién entre motivacion y resultados de aprendizaje. Conclusion: La
motivacion para aprender inglés en estudiantes universitarios latinoamericanos se orienta principalmente hacia fines
instrumentales y, en menor medida, hacia intereses personales, académicos y socioculturales. No obstante, la
evidencia es insuficiente para determinar como se relacionan estos factores con el aprendizaje del idioma.
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Abstract

Justification: Although considerable attention has been devoted to identifying what motivates students to learn
English, reviews synthesizing these findings remain scarce, particularly in the Latin American university context.
Objective: To analyze and synthesize the scientific evidence on motivational factors for English language learning
among university students in Latin America. Methodology: A systematic review was conducted in accordance with
PRISMA guidelines. The search included empirical studies published between 2016 and 2026 in DOAJ, Redalyc,
SciELO, and ScienceDirect. Of the 645 records identified, 17 met the inclusion criteria. Results: Gardner’s
socioeducational model was the most frequently used theoretical framework. Professional and employment-related
factors predominated, particularly expectations of accessing better job opportunities, increasing income, and
advancing professional development. Motives related to interest in learning English, academic development,
intercultural communication, and experiences within the learning environment were also identified. In 76.5% of the
studies, the relationship between motivation and learning outcomes was not empirically assessed. Conclusion:
Motivation to learn English among Latin American university students is primarily oriented toward instrumental goals
and, to a lesser extent, toward personal, academic, and sociocultural interests. However, the evidence is insufficient
to determine how these factors are related to English language learning.
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INTRODUCCION

El inglés, como lengua dominante de comunicacion global, se utiliza ampliamente en la ciencia, la
tecnologia, la educacién, la politica y la economia; por lo que, su ensefianza es parte de la formacion
universitaria y, en varios paises, se incluye como requisito académico (Dobri¢ et al., 2026). El
dominio del inglés permite a los estudiantes acceder a contenidos especializados, participar en
programas de intercambio y ampliar sus oportunidades de desarrollo profesional (Avendafio et al.,
2022; Marcillo et al., 2025). No obstante, dominar una lengua extranjera requiere un proceso
sostenido de adquisicion de conocimientos sobre el sistema lingiistico del idioma que se aprende; asi
como, el desarrollo de habilidades para comprenderlo y utilizarlo (Schoonen et al., 2003). Durante
este proceso, los estudiantes pueden experimentar pérdida de interés o disminucién de la disposicion
para continuar aprendiendo, especialmente cuando los resultados esperados no corresponden al
esfuerzo dedicado (Gao & Liu,2022).

En este contexto, ademas de los factores pedagdgicos relacionados con la ensefianza, resulta necesario
considerar aquellos que intervienen en la disposicion del estudiante para persistir en el aprendizaje.
Entre estos factores se encuentra la motivacién, cuya influencia en el establecimiento, mantenimiento
y alcance de objetivos de aprendizaje ha llevado a considerarla un predictor de éxito en la adquisicion
de idiomas (Carrio-Pastor & Mestre, 2014; Zhang et al., 2022). Este constructo comprende
componentes cognitivos, emocionales y conductuales que interacttan con las condiciones del entorno
e impulsan al individuo a actuar para satisfacer sus necesidades psicoldgicas, sociales o personales.
En consecuencia, la motivacion puede diferir segun las razones que originan una conducta del
estudiante, y, a su vez, estas razones pueden expresarse mediante distintas formas de motivacion y
coexistir con factores motivacionales que intervienen en el aprendizaje (Baumeister, 2016; Degrave
et al., 2023; Van Nguyen & Habdk, 2021).

Si bien el interés por identificar qué impulsa a los estudiantes a aprender inglés ha sido ampliamente
abordado desde diversos enfoques tedricos y métodos de investigacion; ain son escasas las revisiones
sistematicas que integren los hallazgos de estos estudios, principalmente los desarrollados en el
contexto universitario de América Latina. Por ello, mediante esta revision, se pretende ofrecer una
vision integradora de la investigacién existente.

Motivacion para Aprender Inglés

La motivacion para aprender una segunda lengua se ha explicado desde diferentes marcos teoricos.
Un de los primeros referentes es el Modelo Socioeducativo de Gardner (1983), quien concibe la
motivacion a partir de tres componentes: el esfuerzo que el estudiante dedica al aprendizaje de la
lengua, el deseo de aprenderla y las actitudes que desarrolla hacia este proceso. De este enfoque
procede la distincién entre motivacion integradora y la motivacion instrumental. La primera se
relaciona con el interés por aprender la lengua para acercarse e interactuar con la comunidad que la
utiliza, mientras que la segunda responde a propositos practicos asociados, por ejemplo, con la
formacion académica, el acceso a la universidad o las oportunidades profesionales.

Posteriormente, Gardner (2007) distingue entre la motivacion general para aprender una lengua y la
motivacion para el aprendizaje en el aula. La primera se refiere a la disposicion relativamente estable
del estudiante para aprender el idioma, independientemente de la situacion especifica en la que se
encuentre. La segunda esta vinculada con las experiencias y condiciones particulares del proceso
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educativo, por lo que puede variar segun las caracteristicas de las actividades, la metodologia docente,
los materiales y el ambiente de aprendizaje.

Desde una perspectiva socioconstructivista, Williams y Burden (1997) explican la motivacién para
aprender una segunda lengua a partir de la interaccion entre factores internos y externos. Los factores
internos comprenden el interés por la actividad, el valor que el estudiante atribuye al aprendizaje, las
percepciones sobre sus propias capacidades y sus estados afectivos. Por su parte, los factores externos
incluyen las caracteristicas de las actividades de aprendizaje, la influencia del docente, los
comparieros y la familia, asi como las condiciones del entorno educativo y sociocultural. Desde este
enfoque, la motivacion no depende exclusivamente de las caracteristicas individuales del estudiante,
sino también de las experiencias y condiciones del contexto en el que se desarrolla el aprendizaje.

Desde la Teoria de la Autodeterminacién, desarrollada por Deci y Ryan (2012), la motivacion se
comprende a partir de las razones que llevan a una persona a actuar y del grado de autonomia con
que regula su conducta. Este enfoque distingue entre motivacion intrinseca, cuando una actividad se
realiza por el interés y la satisfaccion inherentes a ella, y motivacion extrinseca, cuando responde a
razones distintas de la satisfaccion derivada de la propia actividad. Esta Gltima comprende diferentes
formas de regulacion segun su grado de internalizacion: la regulacion externa, determinada por
demandas, recompensas 0 consecuencias externas; la regulacién introyectada, asociada con presiones
internas, como evitar sentimientos de culpa 0 mantener la autoestima; la regulacion identificada, en
la que la persona reconoce el valor o la importancia de la actividad; y la regulacion integrada, en la
que su realizacion es congruente con sus propios valores y otros aspectos de si misma.

De este modo, las razones que inicialmente regulan una conducta desde el exterior pueden
internalizarse progresivamente y dar lugar a formas mas autonomas de motivacion. La teoria plantea,
ademas, que este proceso se encuentra relacionado con la satisfaccién de tres necesidades
psicoldgicas basicas: autonomia, relacionada con la experiencia de actuar voluntariamente;
competencia, con la percepcién de capacidad y eficacia; y relacion, con la experiencia de conexion y
pertenencia con los demas.

Por su parte, Dérnyei (2009), mediante el Sistema Motivacional del Yo en L2, explica la motivacion
a partir de la forma en que el estudiante se proyecta como futuro usuario de la lengua y de las
experiencias que encuentra durante su aprendizaje. EI modelo comprende tres componentes: 1) el yo
ideal en L2 (Ideal L2 Self), que representa la imagen que el estudiante desea alcanzar como usuario
de la L2 y las aspiraciones que asocia con su dominio; 2) el yo que deberia ser en L2 (Ought-to L2
Self), que se refiere a aquello que considera que deberia llegar a ser o lograr con la lengua para
responder a las expectativas de otras personas o evitar consecuencias negativas; y 3) la experiencia
de aprendizaje de L2 (L2 Learning Experience), que reine motivos vinculados con la experiencia
inmediata de aprendizaje, incluidos el docente, el curriculo, los comparieros y las experiencias de
éxito. Estos tres constructos influyen en el esfuerzo que los estudiantes dedican al aprendizaje de
idiomas.

A partir de lo expuesto, la motivacion para el aprendizaje del inglés como segunda lengua puede
entenderse como un proceso dinamico, susceptible de aumentar, disminuir 0 mantenerse por la
influencia de diversos factores internos y externos.
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Factores Motivacionales para el Aprendizaje del Inglés

Los factores motivacionales comprenden las caracteristicas individuales y las condiciones
contextuales que influyen en el desarrollo y mantenimiento de la motivacion hacia una actividad
(Khan & Takkac, 2021). En el aprendizaje de una lengua extranjera, estos factores pueden
manifestarse de diferentes maneras, segun las razones que llevan al estudiante a aprender el idioma,
el valor que atribuye a esta actividad y las expectativas que tiene sobre sus posibilidades de alcanzar
los resultados deseados. Bajo esta premisa, se han identificado varios factores asociados con el
aprendizaje del inglés que, aunque presentan caracteristicas particulares, pueden relacionarse entre si
e intervenir conjuntamente en la motivacion del estudiante.

Entre los factores identificados en la literatura, las expectativas de desarrollo académico y profesional
ocupan un lugar importante. En estudios realizados con estudiantes universitarios de Vietnam, Iran,
Republica Checa, Espafia y México, el interés por acceder a mejores oportunidades laborales se
identificd como una de las principales razones para aprender inglés (Van Nguyen & Habok, 2021,
Hosseini & Shokrpour, 2019; Klimova, 2021; Martin-Gonzalez & Chaves-Yuste, 2024; Aleman-
Aguilar & Portillo Vazquez, 2021). A esta expectativa se suma el reconocimiento de la utilidad del
idioma para alcanzar el éxito académico, ampliar los conocimientos y continuar la formacién
universitaria, aspectos identificados en los estudios de Van Nguyen y Habok (2021), Amengual-
Pizarro (2017) y Fandino et al. (2019). Estos hallazgos corresponden a una motivacion de tipo
instrumental, ligada directamente a los beneficios que los estudiantes esperan obtener.

Junto con estas expectativas, el interés personal por el idioma y las posibilidades de comunicacién
intercultural también aparecen de manera recurrente en las investigaciones. En Vietnam, Van Nguyen
y Habok (2021) identificaron el disfrute del aprendizaje y el deseo de comunicarse eficazmente con
personas extranjeras entre las razones que motivaban a los estudiantes. De manera similar, Klimova
(2021), en Republica Checa, y Amengual-Pizarro (2017), en Espafia, encontraron que el gusto por el
inglés se relacionaba con el interés por comunicarse durante viajes al extranjero y acceder a
contenidos culturales en ese idioma. Estas razones también se observaron en los estudios realizados
en Iran y México, donde los participantes manifestaron aspiraciones de viajar o residir en el extranjero
y el deseo de relacionarse con otras personas (Hosseini & Shokrpour, 2019; Aleman-Aguilar &
Portillo VVazquez, 2021). Este bloque refleja predominantemente una motivacion integradora y de
caracter intrinseco, vinculada al disfrute del proceso y el deseo de conexién cultural.

Las expectativas sobre el propio desempefio representan otro aspecto relacionado con la motivacion.
Martin-Gonzélez y Chaves-Yuste (2024), en un estudio realizado con estudiantes universitarios de
Espafia, encontraron que la imagen que los participantes tenian de si mismos utilizando el inglés en
el futuro figuraba entre las variables motivacionales mas destacadas, junto con la confianza en sus
capacidades para aprenderlo. Por su parte, Amengual-Pizarro (2017) identificd que los estudiantes
confiaban en sus posibilidades de dominar el idioma mediante el esfuerzo, aunque también
experimentaban ansiedad al utilizarlo, especialmente por el temor a cometer errores al hablar en clase.
Estos hallazgos permiten observar que las aspiraciones de alcanzar un determinado dominio del inglés
pueden coexistir con percepciones y experiencias afectivas que intervienen en la disposicion del
estudiante para aprenderlo. Aqui emergen tanto el componente del "yo ideal” asociado a la proyeccion
futura del estudiante como el sentido de competencia personal.
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Ademas de las caracteristicas individuales, las experiencias y condiciones del entorno educativo
pueden intervenir en la motivacion. Hosseini y Shokrpour (2019) identificaron la influencia de las
caracteristicas del docente, los materiales de ensefianza, el entorno de aprendizaje y los resultados
obtenidos en las evaluaciones. De manera similar, Klimova (2021) encontrd que los estudiantes
valoraban el apoyo del docente, la retroalimentacion sobre su desempefio y las oportunidades de
practicar la comunicacion en inglés. Fandino (2019) destacaron la interaccion con el docente y las
oportunidades de participacion en las actividades del curso, mientras que Aleman-Aguilar y Portillo
Vazquez (2021) identificaron que las dificultades para comprender la gramatica, la falta de técnicas
de estudio adecuadas y las experiencias negativas en cursos anteriores disminuian la motivacion de
los estudiantes mexicanos. Este conjunto de factores alude directamente a las dimensiones
situacionales de la experiencia de aprendizaje y a la satisfaccion de necesidades psicoldgicas basicas
como la autonomia y la relacion.

Revisiones Sistematicas Previas sobre la Motivacion en el Aprendizaje de Inglés

Revisiones sistematicas previas han examinado la motivacion para aprender inglés desde diferentes
contextos educativos. VVonkova et al. (2021), en una revision de 90 estudios publicados entre 2016 y
2020, procedentes de 24 paises, con predominio de investigaciones de China y Taiwan, identificaron
que la motivacion de los estudiantes se relaciona con la imagen que tienen de si mismos como futuros
usuarios del idioma y con las experiencias que encuentran durante su aprendizaje.

Por su parte, Shurovi et al. (2024), en una revision de 91 estudios publicados entre 1970 y 2022 sobre
la motivacion de logro en el aprendizaje del inglés, principalmente realizados en China e Iran,
identificaron que la autoeficacia, la autorregulacion del aprendizaje, las metas de logro y las
expectativas de éxito son factores asociados con la motivacion de los estudiantes.

Julianto et al. (2024), revisaron 10 estudios publicados entre 2012 y 2024, principalmente en
Indonesia y Vietnam, identificaron que el interés personal, el disfrute del aprendizaje, las
calificaciones, las expectativas profesionales y la influencia de los compafieros y la familia
intervienen en la motivacion para aprender inglés. También encontraron que las caracteristicas del
docente, los contenidos académicos y las condiciones del entorno educativo pueden favorecer o
limitar la disposicién de los estudiantes para aprender el idioma.

Por otro lado, Aung y Nikolov (2025), en una revision de 46 estudios sobre estudiantes, procedentes
de Asia y Oriente Medio, encontraron que la motivacion intrinseca, extrinseca, integradora e
instrumental, asi como la imagen que los estudiantes tienen de si mismos utilizando el inglés en el
futuro y las expectativas que perciben sobre lo que deberian alcanzar, se relacionan con su motivacion
y sus logros en el aprendizaje del idioma.

Del mismo modo, Pamelasari y Habok (2026), mediante una revision de 43 estudios publicados entre
2016 y 2025, principalmente en Espafia, China, Indonesia e Iran. Los resultados mostraron que las
orientaciones motivacionales de los estudiantes se relacionan con sus necesidades académicas, sus
expectativas profesionales y las condiciones del entorno educativo, por lo que pueden variar segun el
contexto disciplinar y los propdsitos del aprendizaje del idioma.

Las revisiones sistematicas previas evidencian un predominio de estudios en contextos asiaticos,
europeos y de oriente medio, lo que dificultan una comprension para la region latinoamericana. Esto
resulta relevante porque los factores motivacionales pueden adquirir distinta importancia segun el
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contexto sociocultural en el que se desarrolla el aprendizaje (Rueda & Chen, 2005). Por ello, el
presente estudio tuvo como objetivo analizar y sistematizar la evidencia cientifica sobre los factores
motivacionales que influyen en el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes universitarios de
América Latina. Para orientar el analisis, se plantearon tres preguntas de investigacion: ;Desde qué
perspectivas tedricas se han estudiado los factores motivacionales asociados con el aprendizaje del
inglés en estudiantes universitarios de Ameérica Latina? ;Qué factores motivacionales se han
identificado en el aprendizaje del inglés en esta poblacion? ¢ Qué relacion tiene la motivacién con los
resultados del aprendizaje del inglés universitarios de América Latina?

METODOLOGIA

Para responder a las preguntas de investigaciéon y alcanzar el objetivo propuesto, se realiz6 una
revision sistematica de la literatura, orientada a identificar, analizar y sintetizar la evidencia cientifica
sobre los factores motivacionales asociados con el aprendizaje del inglés en estudiantes universitarios
de América Latina. De acuerdo con Bearman et al. (2012) este método de investigacion en educacion
se basa en la recopilacion de la evidencia disponible sobre una pregunta especifica, mediante un
procedimiento planificado que permita integrar los hallazgos de los estudios existentes, con el fin de
determinar el estado actual del conocimiento y formular conclusiones fundamentadas en la calidad
de la evidencia.

La revision se desarroll6 conforme a las directrices de la declaracion PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-analyses), que orientan la identificacion, seleccion y
presentacion de los estudios incluidos, y favorecen la transparencia del proceso de revision (Page et
al., 2021).

Criterios de Inclusion y Exclusion

La poblacién de interés estuvo constituida por estudiantes universitarios de paises de América Latina
que aprenden inglés como lengua extranjera (I11), debido a la importancia de analizar los factores
motivacionales en el contexto sociocultural en el que se desarrolla su aprendizaje.

El corpus documental se delimit6 a investigaciones empiricas publicadas entre 2016 y 2026 (12), con
el propdsito de examinar la evidencia cientifica correspondiente a la Ultima década. Se consideraron
publicaciones en espafiol, inglés y portugués (13), a fin de ampliar la recuperacién de investigaciones
desarrolladas en la region. Asimismo, se requirié la disponibilidad del texto completo (14) para
evaluar el cumplimiento de los criterios establecidos y extraer la informacion necesaria para el
analisis.

En cuanto a la pertinencia tematica, se seleccionaron estudios que examinaran factores individuales
identificaran o analizaran factores individuales o contextuales asociados con la motivacion para
aprender inglés (I5), en correspondencia con las preguntas de investigacion. Se admitieron
investigaciones empiricas de enfoque cuantitativo, cualitativo o mixto (16), con el fin de integrar
resultados obtenidos desde distintas aproximaciones metodoldgicas. La seleccion se limito a articulos
cientificos publicados en revistas academicas (17), para mantener la uniformidad del tipo de
publicacién examinado.
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Se excluyeron los articulos realizados con poblaciones universitarias de regiones distintas de América
Latina (EX1) y aquellos cuyos participantes pertenecian a otros niveles educativos (EX2), por no
ajustarse a la delimitacion temporal, geogréfica y poblacional de la revision. También se descartaron
los estudios centrados en variables distintas de la motivacion para aprender inglés, sin identificar ni
analizar factores asociados con ella (EX3); asi como, las investigaciones dedicadas exclusivamente a
evaluar el efecto de estrategias, recursos o intervenciones didacticas (EX4), dado que no respondian
directamente al objeto de estudio. Se excluyeron también revisiones de la literatura, los ensayos
tedricos y otros documentos sin resultados empiricos (EX5), los estudios cuyo texto completo no
estaba disponible para consulta (EX6), debido a que no permitian realizar la evaluacién y extraccion
de informacion previstas; ademas de los estudios que presentaban inconsistencias metodoldgicas que
impedian valorar la correspondencia entre sus objetivos, métodos y resultados (EX7).

Fuentes de Informacion y Estrategia de Busqueda

La busqueda bibliogréafica se realizd en DOAJ, Redalyc, SCiELO y ScienceDirect, seleccionadas por
su cobertura de publicaciones cientificas, la disponibilidad de herramientas para la recuperacion de
articulos y la posibilidad de delimitar la estrategia de busqueda. La inclusion de Redalyc y SciELO
permitié la recuperacion de investigaciones publicadas en revistas latinoamericanas, mientras que
DOAJy ScienceDirect facilitaron la consulta de literatura academica de distintas procedencias.

Se emplearon términos de busqueda en espariol e inglés relacionados con «motivacion/motivation»,
«factores motivacionales/motivational factors», «aprendizaje del inglés/English language learning»
y «estudiantes universitarios/university students». Estos se combinaron mediante los operadores
booleanos AND y OR: el primero permitio relacionar los conceptos centrales de la revision, mientras
que el segundo facilitd la recuperacion de publicaciones que utilizaran expresiones equivalentes.
Como cadena de basqueda de referencia se utilizo la siguiente ecuacion:

("motivation™ OR "motivational factors™) AND ("learning English” OR "English language learning")
AND ("university students" OR "higher education™)

La estrategia se adaptd a las opciones de busqueda de cada base de datos y se aplico el intervalo de
publicacién comprendido entre 2016 y 2026. La delimitacion geogréafica y poblacional se verificd
durante la seleccién de los estudios, a partir de la informacion presentada en titulos, resimenes y
textos completos.

Gestion y Seleccion de los Estudios

La seleccion de los estudios se realizé entre julio y septiembre de 2026. Los registros recuperados se
organizaron en Microsoft Excel, donde se identificaron posibles duplicados mediante la revisién
manual de titulos, autores, afios de publicacion, revistas y DOI. Asimismo, se registraron las
decisiones tomadas durante la seleccion de los estudios. No se utilizaron herramientas automatizadas
ni modelos predictivos para determinar la inclusion o exclusién de las publicaciones.

Proceso de Extraccion de Datos

La extraccidon de datos se realiz6 mediante una matriz de registro elaborada para sistematizar la
informacidn de los estudios incluidos en la. Se recopilaron datos sobre los autores, afio de publicacién,
pais, caracteristicas de la poblacion, enfoque metodoldgico, perspectivas tedricas utilizadas para
estudiar la motivacion, factores motivacionales identificados y principales hallazgos. Este
procedimiento fue realizado por un unico revisor, quien examino los textos completos de los articulos.
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RESULTADOS

La busqueda identifico 645 registros de cuatro bases de datos: DOAJ (87), Redalyc (98), SciELO
(85) y ScienceDirect (375). Antes del cribado se eliminaron 17 registros duplicados. En la fase de
cribado se examinaron 628 titulos y resimenes, donde se excluyeron 72 por corresponder a estudios
realizados con poblaciones universitarias de regiones distintas de América Latina, 34 por incluir
participantes de otros niveles educativos, 480 por abordar variables ajenas al objeto de estudio, 12
por evaluar exclusivamente el efecto de intervenciones didacticas sobre la motivacion y 7 por tratarse
de documentos sin resultados empiricos.

De los 23 articulos restantes no fue posible recuperar 4 debido a la inaccesibilidad de sus textos
completos. Los 19 articulos recuperados fueron evaluados para determinar su elegibilidad, lo que
permitié excluir 2 estudios que presentaban inconsistencias metodoldgicas. El corpus definitivo
quedo integrado por 17 estudios, que conformaron la base del andlisis de la presente revision
sistematica (Figura 1).

Figura 1. Diagrama de Flujo PRISMA

S Registros identificados a partir de
Q . —
S cuatro bases de datos: (n = 645) > Registros duplicados eliminados
g (Science Direct n = 375; Redalyc n = (n=17)
= 98 ; DOAJ n =87, Scielo n = 85)
\4
Registros después de eliminar los > Registros excluidos (n = 1038)
duplicados (n = 628)
EX1 (n=72); EX2 (n = 34);
EX3 (n=480); EX4 (n=12); EX5(n=7)
o -z
§ Informe_s cuya recuperacion se > Informes no recuperados
5 intent6 (n = 23) EX6 (n=4)
A 4
Informes evaluados para determinar N Informes excluidos:
su elegibilidad i EX7 (n=2)
(n=19)

\C
% Estudios incluidos en la revision
E, (n=17)

Nota: adaptado de Page, M. J., Matthew J. Page et al. (2021). PRISMA 2020 flow diagram. Disponible en:
https://www.prisma-statement.org/
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De los 17 estudios incluidos, ocho se recuperaron de DOAJ (47,06 %), cuatro de Redalyc (23,53 %),
tres de SciELO (17,65 %) y dos de ScienceDirect (11,76 %). DOAJ concentrd la mayor proporcion
de estudios incluidos, seguido de Redalyc, SCIELO y ScienceDirect.

Caracteristicas de los Estudios

Los estudios incluidos fueron publicados entre 2017 y 2026, con una mayor concentracion en 2021y
2022, afos en los que se registraron tres publicaciones (17,6 %), respectivamente. En 2024, 2025 y
2026 se identificaron dos estudios por afio (11,8 %), mientras que en 2017, 2018, 2019, 2020 y 2023
se registrd una publicacion anual (5,9 %).

La produccion cientifica procedio de cuatro paises: Colombia concentr6 ocho estudios (47,1 %),
seguida de México con cuatro (23,5 %), Ecuador con tres (17,6 %) y Chile con dos (11,8 %). Esta
distribucion muestra una mayor representacion de la evidencia en Colombia.

Metodoldgicamente, predomind el enfoque cuantitativo, empleado en 12 (70,6 %) de los 17 estudios,
frente a dos investigaciones cualitativas y tres de enfoque mixto. Los estudios cuantitativos
recurrieron principalmente a disefios no experimentales y transversales, con alcances descriptivos,
correlacionales, exploratorios y comparativos. Las investigaciones cualitativas incorporaron disefios
de estudio de caso y fenomenoldgico, mientras que los estudios mixtos integraron procedimientos
cuantitativos y cualitativos con distintas especificaciones de disefio y alcance.

Las muestras informadas reunieron 3.598 participantes. Los mayores tamafios muestrales
correspondieron a tres estudios realizados en Colombia: Avendafio et al. (2022), con 683
participantes; Gomez et al. (2025), con 542; y Martinez y Ochoa (2021), con 524. Las muestras mas
reducidas se observaron en los estudios cualitativos de Jiménez (2018), con 13 participantes; Fandifio
et al. (2019), con 19; y Méndez Lopez y Bautista (2017), con 20. Entre las investigaciones que
reportaron la distribucién por sexo, la participacién femenina fue mayoritaria (62,3 %).

Las edades se concentraron principalmente en la adultez joven. Las medias de edad reportadas
oscilaron entre 16,84 y 33 afios. Algunos estudios no proporcionaron informacién sobre la edad de
los participantes, por lo que esta caracteristica no pudo establecerse de manera uniforme para el
conjunto de investigaciones.

Tabla 1. Caracteristicas de los Estudios Incluidos en la Revision Sistematica

Autor Pais Disefio Muestra Edad
GOmez et al. 2025 Colombia Cuantitativo, no experimental, n =542 (M: 62,3% - M=22,78
transversal y de alcance explicativo  H: 37,7%)
Mufioz Jara & Correa  Chile Cuantitativo, descriptivo- n =53 (M: 68% - H: R =18-30
Pérez, 2023 correlacional, no experimental y 32 %)
transversal
Moreno-Jorqueraetal. Chile Enfoque mixto, no experimental y n =136 (M: 66,9% - M =21,34
2025 transversal H: 32,4 %)
Awvitia & Carbajal, México Cuantitativo, descriptivo, nN=245MH:31%-M: M=21
2026 comparativo y transversal 69 %)
Ramirez-Vega, 2021 México Cuantitativo, exploratorio, n=57(M:42-H:15) R=18-25

transversal
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Auquilla et al. 2020 Ecuador Cuantitativo, exploratorio n =422 (H: 36,73 - M =22,17
M: 63,27%)

Martinez & Ochoa, Colombia Cuantitativo, correlacional, no n =524 (M: 340 -

2021 experimental y transversal. H:184)

Salerno, 2026 Colombia Enfoque mixto, cualitativo; n=150 (M:52%-H: M=16,84
descriptivo, interpretativo y 48%)
transversal.

Avendafio et al. 2022 Colombia Enfoque cuantitativo, disefio no n=683(M:652%- R=20-25
experimental, transversal y alcance  H: 34,8 %)
descriptivo.

Trujillo & Mayora, Colombia Cuantitativa, de campo, alcance n=54(M:35-H:19). R=17-30

2024 descriptivo y comparativo

Falcon & Arroyo, Ecuador Enfoque cuantitativo, disefio no n=229 (M:62,70% - R=18-23

2024 experimental y alcance descriptivo  H: 36,90%)

Méndez Lopez & México Cuantitativo, exploratorio, no n=20(H:10-M:10) R=18-25

Bautista, 2017 experimental y transversal.

Jiménez, 2018 Colombia Estudio de caso cualitativo, n=13(M:10-H:3). R=17-28
exploratorio y descriptivo

Criollo et al. 2022 Ecuador Cuantitativo, no experimental, de n =196 (H: 68,4 % - M =22,79
alcance descriptivo M: 31,6 %)

Salazar Caro, 2022 Colombia Investigacion empirica de enfoque n=30
mixto

Fandino et al. 2019 Colombia Cualitativo, fenomenolégico n=19(M: 16 - H: 3) M =33

Alemén-Aguilar & México Cuantitativo, no experimental y n=225

Portillo Vazquez, 2021

descriptivo

P1: ¢ Desde qué perspectivas tedricas se han estudiado los factores motivacionales asociados
con el aprendizaje del inglés en estudiantes universitarios de América Latina?

Los estudios incluidos abordaron la motivacion desde diversas perspectivas teoricas (Tabla 2), con
predominio del Modelo Socioeducativo de Gardner, empleado en los trabajos de Mufioz Jaray Correa
Pérez (2023), Auquilla et al. (2020), Falcon y Arroyo (2024) y Aleman-Aguilar y Portillo Vazquez
(2021), ademas de su integracion con otros enfoques en Moreno-Jorquera et al. (2025). Otro referente
fue el Sistema Motivacional del Yo en L2 de Dérnyei, utilizado por Gémez et al. (2025), Ramirez-
Vega (2021) y Criollo et al. (2022). Por su parte, la Teoria de la Autodeterminacion de Deci y Ryan
sustentd los estudios de Avitia y Carbajal (2026) y Fandifio et al. (2019), y también fue incorporada
junto con otras perspectivas en Moreno-Jorquera et al. (2025).

En cuanto a la conceptualizacion, los estudios sustentados en el Modelo Socioeducativo de Gardner
coincidieron en entender la motivacion como un proceso que involucra el deseo de aprender una
lengua, el esfuerzo destinado a su aprendizaje y las actitudes hacia este proceso (Mufioz Jara & Correa
Pérez, 2023; Auquilla et al., 2020; Falcon & Arroyo, 2024). De manera similar, Aleman-Aguilar y
Portillo Vazquez (2021) la concibieron como un proceso que impulsa y mantiene las actividades
dirigidas al logro de metas. En los estudios que articularon esta perspectiva con otros referentes, la
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motivacion también fue entendida como un proceso psicolégico que activa, dirige y mantiene la
conducta, 0 como un conjunto de fuerzas que sostiene el esfuerzo y la persistencia hacia un objetivo
(Moreno-Jorquera et al., 2025; Trujillo & Mayora, 2024).

Desde el Sistema Motivacional del Yo en L2, la motivacion se vinculo principalmente con las metas,
deseos y aspiraciones del estudiante y con la representacion que construye de si mismo como futuro
usuario del inglés. En esta perspectiva, la distancia entre la imagen actual y la imagen deseada como
hablante de la lengua actia como impulso para el aprendizaje, mientras que las experiencias y
condiciones del entorno también intervienen en este proceso (Gomez et al., 2025; Ramirez-Vega,
2021; Criollo et al., 2022).

Por su parte, los estudios vinculados con la Teoria de la Autodeterminacion concibieron la motivacion
COMO un proceso que orienta y mantiene la conducta hacia metas, diferencidndose segln el grado en
que esta responde a regulaciones externas o a formas mas autbnomas de actuacion (Avitia & Carbajal,
2026; Fandifio et al., 2019). Otras conceptualizaciones la definieron como un interés o deseo personal
de aprender 0 como respuesta a estimulos externos (Martinez & Ochoa, 2021), mientras que Méndez
Lopez y Bautista (2017) la plantearon como una cualidad psicologica dirigida al logro de la meta de
dominar una lengua.

También se identificaron conceptualizaciones que no se adscribieron exclusivamente a los tres
modelos anteriores. Jiménez (2018) defini6é la motivacion como un impulso interno que orienta la
conducta hacia una meta e integra actitudes, deseos y disposicion al esfuerzo, mientras que Salerno
(2026) la present6 como un constructo psicoldgico que comprende componentes emocionales,
sociales y culturales y sostiene la conducta de aprendizaje a lo largo del tiempo. En Salazar Caro
(2022), la motivacién fue abordada como parte del componente emotivo de las actitudes linguisticas.
En contraste, Avendafio et al. (2022) no presentaron una definicidn explicita de motivacion, sino que
la interpretaron a partir de los estimulos o razones vinculados con el proyecto de vida.

Tabla 2. Enfoques Tedricos y Conceptualizacion de la Motivacién en los Estudios Incluidos

Autor Enfoque tebrico Conceptualizacién de la motivacion

GOmez et al. 2025 Sistema motivacional del yo en L2 Proceso vinculado con los deseos, las metas y las
intenciones del estudiante, en el que intervienen
motivos personales y experiencias del entorno de
aprendizaje (You & Dérnyei, 2016).

Mufioz Jara & Correa Modelo socioeducativo de Gardner Variable psicoldgica multifacética que combina

Pérez, 2023 fuerzas internas y externas e impulsa el esfuerzo,
el deseo de aprender una segunda lengua y una
actitud positiva hacia su aprendizaje (Dornyei,
2005; Gardner, 2010).

Moreno-Jorqueraetal.  Modelo socioeducativo de Gardnery  Proceso psicoldgico que activa, dirige y mantiene
2025 Teoria de la autodeterminacion de la conducta hacia un objetivo, influido por factores
Deci y Ryan internos y externos que determinan la intensidad y
persistencia del esfuerzo (Deci & Ryan, 1985;

Palmero, 2005).

Auvitia & Carbajal, Teoria de la Autodeterminacion de Proceso que orienta la conducta hacia
2026 Deci y Ryan determinadas metas y varia segin el grado de
autodeterminacion (Deci & Ryan, 1985).
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Ramirez-Vega, 2021 Sistema Motivacional del Yo en L2,
de Dornyei

Augquilla et al. 2020 Modelo socioeducativo de Gardner

Martinez & Ochoa, Actitud y motivacion de Gardner

2021

Salerno, 2026 Enfoque sociocritico de Deci y Ryan

y las orientaciones de Gardner

Avendafio et al. 2022 No se explicita una teoria
motivacional especifica

Trujillo & Mayora, Distincion entre motivacion

2024 integrativa e instrumental de Gardner
y Lambert y categorias
motivacionales de Dérnyei y Ushioda

Falcon & Arroyo, 2024  Modelo socioeducativo de Gardner

Méndez Lopez & Perspectivas integradora—
Bautista, 2017 instrumental (Gardner y Lambert) e
intrinseca—extrinseca (Ryan y Deci).

Jiménez, 2018 Distincion entre motivacién interna 'y
externa (Brown, 2002; Harmer,
2007). Se consideran planteamientos
de Harmer (2007) y Richards y
Schmidt (2002) sobre la motivacion
en el aprendizaje de lenguas.

Criollo et al. 2022 Modelo del sistema motivacional del
yo en una segunda lengua de Dornyei

Salazar Caro, 2022 La motivacidn se aborda dentro del
componente emotivo (Gomez, 1998,
2002)

Fandino et al. 2019 Teoria de la autodeterminacion de
Deci y Ryan

Aleman-Aguilar & Modelo socioeducativo de Gardner

Portillo Vazquez, 2021

Proceso  motivacional vinculado con la
representacion que el estudiante construye de si
mismo como futuro usuario de la lengua y con sus
experiencias de aprendizaje (Dornyei, 2009).

Proceso que integra el deseo de aprender una
lengua, el esfuerzo dedicado a su aprendizaje y las
actitudes favorables hacia este proceso (Gardner,
1985).

Interés y deseo personal de aprender o respuesta a
estimulos externos, como recompensas Yy
exigencias del entorno (Alvarez, 2020).

Constructo psicolégico que integra factores
emaocionales, sociales y culturales y actGa como
fuerza que inicia, orienta y sostiene la conducta de
aprendizaje a lo largo del tiempo (Dérnyei &
Ushioda, 2011).

No presenta una definiciobn explicita de
motivacion. La interpreta a partir de los estimulos
o0 razones vinculados con el proyecto de vida

Conjunto de fuerzas que impulsan al individuo a
actuar, esforzarse y persistir para alcanzar un
objetivo (Dornyei & Ushioda, 2011; Gardner
1972).

Proceso complejo que comprende componentes
emocionales, cognitivos y conductuales (Gardner,
2010).

Cualidad psicologica que conduce al logro de la
meta de dominar una lengua (Gardner & Lambert,
1972; Ryan & Deci, 2000).

Impulso interno que orienta la conducta hacia una
meta y que, comprende las actitudes, los deseos y
la disposicién a esforzarse (Harmer, 2007,
Richards & Schmidt, 2002).

Impulso para aprender una segunda lengua,
generado por la discrepancia entre la imagen actual
del estudiante y la que desea alcanzar como usuario
del idioma (Dornyei, 2005).

Componente emotivo de las actitudes lingiisticas,
relacionado con el gusto, las preferencias y las
razones que llevan a los estudiantes a aprender
inglés (Janés, 2006).

Proceso psicologico que activa, orienta y mantiene
la conducta hacia metas, cuya regulacion varia
desde formas controladas por el entorno hasta
formas auténomas (Deci & Ryan).

Proceso que impulsa y mantiene las actividades
dirigidas al logro de metas (Gardner).
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P2: ¢ Qué factores motivacionales para el aprendizaje del inglés se han identificado en los
estudiantes universitarios de América Latina?

Para identificar los factores que motivan a los estudiantes universitarios a aprender inglés, los
investigadores recurrieron a diferentes instrumentos. Seis estudios emplearon instrumentos
previamente desarrollados, entre ellos la Attitude/Motivation Test Battery (AMTB) de Gardner; la
Language Learning Orientation Scale (LLOS-IEA); el Cuestionario sobre la Motivacion en el
Aprendizaje del Inglés en Linea (CMAIL); el Cuestionario de Evaluacion Motivacional del Proceso
de Aprendizaje (EMPA) y el cuestionario motivacional de Al-Ta’ani. Algunos estudios adaptaron
instrumentos previos, como el cuestionario basado en el modelo de Dérnyei utilizado por Ramirez-
Vega (2021), el instrumento adaptado de Taguchi et al. (2009) empleado por Trujillo y Mayora (2024)
y el cuestionario adaptado de Liu y Thompson (2018) utilizado por Criollo et al. (2022). Otros
estudios recurrieron a cuestionarios elaborados especificamente para la investigacion, encuestas y
entrevistas semiestructuradas.

En cuanto a los factores motivacionales identificados, la sintesis agrupd los hallazgos en cinco
categorias emergentes: personales, academicos, profesionales y laborales, socioculturales, y
relacionados con el entorno de aprendizaje y social.

Los factores personales comprendieron el interés por aprender inglés y otros idiomas, el disfrute y la
curiosidad por el aprendizaje, la autodeterminacidn, la autorregulacion, el deseo de alcanzar un mayor
dominio del idioma, el desarrollo personal y la representacion de si mismo como futuro hablante
competente. Estos factores fueron identificados, entre otros, por Gomez et al. (2025), Mufioz Jara y
Correa Pérez (2023), Martinez y Ochoa (2021), Ramirez-Vega (2021) y Criollo et al. (2022).

Los factores académicos reunieron motivos relacionados con la aprobacion de asignaturas, obtencion
del titulo universitario, continuacion de estudios de posgrado, acceso a becas e intercambios,
participacién en investigacion y acreditacion del dominio del idioma. También se identifico el inglés
como un recurso para alcanzar metas educativas y ampliar las posibilidades de formacion académica
(Avitia & Carbajal, 2026; Auquilla et al., 2020; Martinez & Ochoa, 2021; Avendafio et al., 2022;
Jiménez, 2018; Fandifio et al., 2019).

Los factores profesionales y laborales fueron recurrentes en los estudios e incluyeron las expectativas
de conseguir mejores oportunidades de empleo, incrementar los ingresos, favorecer el desarrollo
profesional, mejorar la competitividad, emprender y utilizar el inglés en el ejercicio profesional. Estas
motivaciones aparecieron en investigaciones desarrolladas en distintos paises y bajo diferentes
perspectivas tedricas (Moreno-Jorquera et al., 2025; Ramirez-Vega, 2021; Augquilla et al., 2020;
Avendafio et al., 2022; Trujillo & Mayora, 2024; Falcén & Arroyo, 2024; Salazar Caro, 2022;
Fandifio et al., 2019).

Los factores socioculturales comprendieron el interés por conocer otras culturas, comunicarse con
hablantes de inglés, interactuar con personas extranjeras, viajar, acceder a contenidos culturales en
inglés y participar en contextos multiculturales. Dentro de esta categoria también aparecieron el
interés por la musica, peliculas, libros y otros contenidos en inglés, asi como el acercamiento a
comunidades de habla inglesa (Moreno-Jorquera et al., 2025; Auquilla et al., 2020; Salerno, 2026;
Avendafio et al., 2022; Falcon & Arroyo, 2024; Jiménez, 2018; Fandifio et al., 2019; Aleman-Aguilar
& Portillo Vazquez, 2021).
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Los factores relacionados con el entorno de aprendizaje y social incluyeron la influencia del
profesorado, las metodologias y actividades de ensefianza, el ambiente de aula, las experiencias
previas de aprendizaje y el apoyo o las expectativas procedentes de familiares, amigos y otros
referentes sociales. También se identificaron experiencias educativas previas, como la formacion
bilingle y las estancias en paises de habla inglesa (Gomez et al., 2025; Ramirez-Vega, 2021; Auquilla
et al., 2020; Salerno, 2026; Criollo et al., 2022; Aleman-Aguilar & Portillo Vazquez, 2021).

Tabla 3. Factores Motivacionales Identificados en el Aprendizaje del Inglés

Autor

Instrumento

Factores motivacionales

Gomez et al. 2025

Mufioz Jara &
Correa Pérez,
2023

Moreno-Jorquera
et al. 2025

Avitia & Carbajal,
2026

Ramirez-Vega,
2021

Augquilla et al.
2020

Martinez &
Ochoa, 2021

Salerno, 2026

Avendario et al.
2022

Cuestionario sobre la Motivacion en el
Aprendizaje del Inglés en Linea
(CMAIL) creado por Zheng et al.
(2018)

Attitude/Motivation Test Battery
(AMTB) de Gardner, versién de
Sandoval Pineda (2011)

Version de 43 items de la
Attitude/Motivation Test Battery
(AMTB)

Language Learning Orientation Scale
(LLOS-IEA), traducida al espafiol.

Cuestionario adaptado de instrumentos
previos basados en el modelo de
Dornyei

Encuesta

Cuestionario de Evaluacién
Motivacional del Proceso de
Aprendizaje (EMPA), de 35 items

Encuesta

Cuestionario de 34 preguntas

Interés cultural y experiencias previas sobre el
lenguaje.

Interés por aprender otros idiomas, deseo de alcanzar
un alto dominio del inglés y el disfrute de las clases.

Interés por aprender inglés y otras lenguas, el deseo de
comunicarse con personas de diferentes culturas y
comprender la cultura angloparlante, asi como la
aspiracion de alcanzar un alto dominio del idioma.
También se sefialaron razones practicas, como la
utilidad del inglés para el ejercicio profesional y el
acceso a mejores oportunidades laborales.

Los estudiantes valoraban aprender inglés por su
utilidad para alcanzar metas académicas Yy
profesionales.

Utilidad del inglés para acceder a oportunidades
laborales o educativas, la imagen de si mismos como
futuros hablantes competentes —Yo ideal de L2, y la
influencia del profesorado.

Oportunidades laborales y mejores ingresos;
obtencion del titulo universitario; posibilidad de cursar
estudios de posgrado; viajes y conocimiento de otras
culturas; comunicacion en inglés.

Calificaciones, aprobacion del curso, graduacion,
reconocimiento y oportunidades laborales.

Percepcion de que el inglés abre mayores
oportunidades, el interés generado por los docentes en
las clases de inglés, tener familiares que estudiaron
inglés, y la calidad del programa de inglés del colegio;
en menor medida, influyo la valoracion del inglés en
la comunidad.

Emigrar para acceder a mejores ofertas laborales,
insercion en el mercado laboral, mejorar el curriculum
y aumentar la competitividad profesional.
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Trujillo &
Mayora, 2024

Falcon & Arroyo,
2024

Méndez Lopez &
Bautista, 2017

Jiménez, 2018

Criollo et al. 2022

Salazar Caro,
2022

Fandino et al.
2019

Aleman-Aguilar
& Portillo
Véazquez, 2021

Cuestionario adaptado de Taguchi et al.

(2009), para evaluar dimensiones
motivacionales y actitudes hacia el
inglés

Cuestionario motivacional de Al-
Ta’ani (2018)

Cuestionario

Cuestionario, encuesta

Cuestionario sobre motivacion para
aprender inglés, adaptado de Liuy
Thompson (2018),

Cuestionario

Entrevista disefiada en base a
bibliografia

Cuestionario de preguntas abiertas

Beneficios académicos y profesionales, mejores
oportunidades laborales e ingresos, prevencién de
consecuencias académicas o laborales negativas,
interés por la lengua, su cultura y sus hablantes.

Posibilidad de viajar al extranjero y conseguir un buen
trabajo. Comprender libros, historias y peliculas en
inglés.

Ingresos futuros; estatus social; y utilidad del inglés
para el éxito académico y profesional.

Desarrollo profesional, viajes, conocimiento de otras
culturas, comunicaciéon con extranjeros, acceso a
contenidos en inglés y oportunidades de becas
internacionales.

Deseo de dominar el inglés para el desarrollo personal
y profesional, las expectativas y obligaciones
familiares, académicas y profesionales, experiencias
previas de aprendizaje, como la educacion bilingie y
las estancias en paises de habla inglesa.

Expectativas de mejores oportunidades laborales y
econdmicas; posibilidades de formacién académica y
profesional; interés por viajar y conocer otras culturas.

Posibilidad de acceder a mejores oportunidades
laborales, ampliar su formacion profesional. También
mencionaron el interés personal por el idioma y la
necesidad de cumplir con una asignatura obligatoria
de su carrera.

Oportunidades laborales, la comunicacién con otros
hablantes, el interés por el idioma, las actividades de
clase, escuchar conversaciones o musica en inglés,
aprender a leer y aprender a escribir.

P3: ¢ Qué relacion tiene la motivacion con los resultados del aprendizaje del inglés en
estudiantes universitarios de América Latina?

La mayoria de los estudios (76,5 %; n = 13) no evalué empiricamente resultados del aprendizaje del
inglés vinculados con la motivacion, sino que se concentrd en identificar tipos, orientaciones y
factores motivacionales. Entre los cuatro estudios (23,5 %) que incorporaron indicadores o resultados
del aprendizaje del inglés, se identificaron asociaciones positivas de baja magnitud en algunos casos,
mientras que en otro no se encontrd una asociacion estadisticamente significativa.

Mufioz Jaray Correa Pérez (2023) no encontraron una asociacion estadisticamente significativa entre
la motivacion y el rendimiento académico en inglés (r = 0,072; p = 0,610). En cambio, Martinez y
Ochoa (2021) reportaron asociaciones positivas débiles entre el aprendizaje del inglés y la motivacion
intrinseca (r = 0,132; p = 0,003) y extrinseca (r = 0,204; p < 0,001). Asimismo, Criollo et al. (2022)
encontraron que el yo ideal, referido al deseo de convertirse en un usuario competente del inglés, se
vinculé significativamente con un mayor dominio del idioma; mientras que las obligaciones y
expectativas externas fueron mas frecuentes entre quienes presentaban menor dominio.
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Por su parte, Avendafio et al. (2022) abordaron el aprendizaje desde la percepcion de los estudiantes:
el 77,1 % estuvo muy o algo de acuerdo con que su aprendizaje y dominio del inglés se debia
principalmente a su iniciativa de autoformacion. Por tanto, este hallazgo refleja la valoracion de los
participantes sobre su propio proceso de aprendizaje, a diferencia de los estudios que examinaron
estadisticamente indicadores de rendimiento o dominio.

Tabla 4. Resultados sobre la Relacion entre la Motivacion y el Aprendizaje del Inglées

Autor Resultados en el aprendizaje
Gbmez et al. 2025 Efecto/relacion con el aprendizaje: no evaluado empiricamente.
Mufioz Jara & Correa Pérez, 2023 No se encontrd una relacion estadisticamente significativa entre la

motivacion y el rendimiento académico en inglés (r = 0,072; p = 0,610).

Moreno-Jorquera et al. 2025 Efecto/relacion con el aprendizaje: no evaluado empiricamente.
Avitia & Carbajal, 2026 Efecto/relacion con el aprendizaje: no evaluado empiricamente.
Ramirez-Vega, 2021 Efecto/relacion con el aprendizaje: no evaluado empiricamente.
Auquilla et al. 2020 Efecto/relacion con el aprendizaje: no evaluado empiricamente.
Martinez & Ochoa, 2021 Se encontr6 una correlacion positiva débil entre la motivacion intrinseca

y la variable de aprendizaje del inglés (r = 0,132; p = 0,003), asi como
entre la motivacioén extrinseca y dicha variable (r = 0,204; p < 0,001).

Salerno, 2026 Efecto/relacion con el aprendizaje: no evaluado empiricamente.

Avendafio et al. 2022 El 77,1 % de los participantes estuvo muy o algo de acuerdo con que su
aprendizaje y dominio del inglés se debia principalmente a su iniciativa
de autoformacion.

Trujillo & Mayora, 2024 Efecto/relacion con el aprendizaje: no evaluado empiricamente.
Falcon & Arroyo, 2024 Efecto/relacion con el aprendizaje: no evaluado empiricamente.
Méndez Lopez & Bautista, 2017 Efecto/relacion con el aprendizaje: no evaluado empiricamente.
Jiménez, 2018 Efecto/relacion con el aprendizaje: no evaluado empiricamente.
Criollo et al. 2022 El deseo de convertirse en un usuario competente del inglés (yo ideal)

se relaciond significativamente con un mayor dominio del idioma. Las
obligaciones y expectativas externas tuvieron mayor presencia en
estudiantes con menor dominio del inglés

Salazar Caro, 2022 Efecto/relacion con el aprendizaje: no evaluado empiricamente.
Fandino et al. 2019 Efecto/relacion con el aprendizaje: no evaluado empiricamente.

Aleméan-Aguilar & Portillo Vazquez, 2021  Efecto/relacién con el aprendizaje: no evaluado empiricamente.

DISCUSION

Perspectivas Teoricas sobre la Motivacion

Los resultados muestran que la motivacion para aprender inglés en estudiantes universitarios en
América Latina ha sido estudiada desde distintas perspectivas tedricas, con una mayor recurrencia
del modelo socioeducativo de Gardner. Esto puede relacionarse con que este modelo fue desarrollado
especificamente para explicar la motivacion en el aprendizaje de una segunda lengua y permite

ISSN: 3091-1540 Vol. 4, Num. 2 | Julio - Diciembre 2026 | €2026069 DOI: 10.70171/f4x8en46



e Vinces-Moreira, D. E., & Bermeo-Reyes, J. T.

examinar tanto las orientaciones instrumentales como las integradoras. A su vez, la utilizacion del
Sistema Motivacional del Yo en L2 y de la Teoria de la Autodeterminacion muestra la incorporacion
de perspectivas posteriores que amplian el estudio de la motivacién hacia la proyeccion del estudiante
como futuro usuario de la lengua y las distintas formas de regulacién de su conducta.

Este patrén coincide parcialmente con revisiones previas, que muestran el uso de estos mismos
referentes, aunque con diferencias en su predominio. Mahmoodi y Yousefi (2021), encontraron que
el Sistema Motivacional del Yo en L2 fue el marco més utilizado, seguido de la Teoria de la
Autodeterminacion, mientras que el modelo socioeducativo tuvo una presencia menor. De manera
similar, Aung y Nikolov (2025), en su revisién de investigaciones realizadas con estudiantes
universitarios, identificaron una mayor presencia de la Teoria de la Autodeterminacion y del Sistema
Motivacional del Yo en L2. En cambio, Pamelasari y Habdk (2026) evidenciaron una mayor
diversidad tedrica e identificaron entre los referentes recurrentes el modelo socioeducativo, la Teoria
de la Autodeterminacién y el Sistema Motivacional del Yo en L2. Estas diferencias sugieren que,
aunque la investigacion latinoamericana comparte los principales marcos utilizados
internacionalmente, el modelo socioeducativo de Gardner mantiene una presencia mas marcada en
los estudios incluidos en esta revision, frente al mayor protagonismo adquirido por perspectivas mas
recientes en revisiones de alcance internacional.

Factores Motivacionales Asociados con el Aprendizaje del Inglés

La sintesis muestra que la motivacion para aprender inglés no responde a una unica razon, sino a la
combinacion de factores personales, académicos, profesionales y laborales, socioculturales y del
entorno de aprendizaje y social. No obstante, los factores profesionales y laborales fueron los mas
recurrentes, principalmente asociados con mejores oportunidades de empleo, mayores ingresos,
desarrollo profesional y competitividad laboral. Este predominio sugiere que, en los estudios
analizados, el inglés es valorado especialmente por su utilidad para la trayectoria profesional futura.

Al contrastar este resultado con revisiones realizadas en otros contextos, se observan tanto
coincidencias como diferencias. Julianto et al. (2024), en una revision concentrada principalmente en
paises asiaticos, encontraron una mayor diversidad de factores individuales y destacaron el
entusiasmo como el factor méas consistente, aunque también identificaron razones vinculadas con el
interés personal. En cambio, Pamelasari y Habdk (2026), al revisar estudios sobre inglés para fines
especificos, mostraron una mayor presencia de propoésitos académicos y profesionales. Estas
diferencias indican que, aunque las categorias generales de factores motivacionales aparecen en
distintos contextos geograficos y educativos, su relevancia parece variar segun las caracteristicas de
la poblacidn y el contexto de aprendizaje.

La interpretacion de estos resultados debe considerar que los 17 estudios incluidos proceden
Unicamente de Colombia, México, Ecuador y Chile, con una mayor concentracion en Colombia. Esta
distribucion limita la posibilidad de generalizar los hallazgos al conjunto de América Latina y
determinar si los factores motivacionales identificados presentan una relevancia similar en otros
contextos universitarios de la region.

Motivacion y Aprendizaje del Inglés

Los resultados muestran que la relacion entre la motivacion y el aprendizaje del inglés ha sido poco
examinada empiricamente en los estudios latinoamericanos incluidos. La mayoria se concentrd en
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identificar tipos, niveles o factores motivacionales, sin incorporar indicadores de aprendizaje que
permitieran establecer su relacion con el desempefio linglistico. Entre los estudios que si realizaron
este andlisis, los resultados no fueron uniformes: Martinez y Ochoa (2021) encontraron relaciones
positivas, aunque débiles, entre la motivacion intrinseca y extrinseca y el aprendizaje del inglés;
Criollo et al. (2022) identificaron que el Ideal L2 Self se asociaba con un mayor dominio del idioma;
mientras que Mufoz Jara y Correa Pérez (2023) no encontraron una relacion estadisticamente
significativa entre motivacion y rendimiento académico. En consecuencia, la evidencia
latinoamericana disponible no permite sostener una relacion entre la motivacion y los resultados de
aprendizaje.

Este resultado contrasta parcialmente con la evidencia sintetizada en revisiones internacionales. Aung
y Nikolov (2025), centrados especificamente en estudiantes universitarios, sefialan que
investigaciones previas han encontrado asociaciones entre diferentes componentes motivacionales y
los logros en la segunda lengua; ademas, destacan que el Ideal L2 Self, el Ought-to L2 Self y las
experiencias de aprendizaje se han relacionado con el esfuerzo que los estudiantes estan dispuestos a
invertir. Shurovi et al. (2024), desde la perspectiva de la motivacion de logro, muestran igualmente
que una parte importante de la investigacion internacional ha examinado constructos como la
autoeficacia, la autorregulacion y las metas de logro en relacion con el desempefio en inglés, aunque
su revision se orienta principalmente a caracterizar las teorias y tendencias de este campo y no a
estimar un efecto global de la motivacion sobre el aprendizaje.

La diferencia con los estudios latinoamericanos parece encontrarse, por tanto, menos en la ausencia
de resultados favorables y mas en la escasez de investigaciones que hayan comprobado directamente
esta relacion. Mientras la literatura internacional ha avanzado en el analisis de componentes
motivacionales especificos y su asociacion con el esfuerzo, el dominio o el rendimiento, buena parte
de los estudios latinoamericanos revisados se ha orientado principalmente a describir qué motiva a
los estudiantes. Esto limita la posibilidad de determinar hasta qué punto los factores personales,
académicos, profesionales, socioculturales y del entorno identificados se traducen efectivamente en
mejores resultados en el aprendizaje del inglés, y sefiala la necesidad de investigaciones que
incorporen simultdneamente medidas de motivacidn y resultados objetivos de aprendizaje.

CONCLUSION

La revision sistematica de 17 estudios publicados durante la Gltima década evidencidé que la
motivacion para aprender inglés se ha abordado desde diversas perspectivas tedricas, con mayor
recurrencia del modelo socioeducativo de Gardner. Se identificaron factores motivacionales
personales, academicos, profesionales y laborales, socioculturales y del entorno de aprendizaje y
social, entre los que destacaron los profesionales y laborales. Sin embargo, la escasa evaluacion
empirica de la relacion entre la motivacion y los resultados de aprendizaje limita la comprension de
su asociacion con el desempefio académico y el dominio del inglés.

Futuras investigaciones podrian incorporar indicadores objetivos del dominio del inglés y ampliar la
cobertura geografica para contrastar los hallazgos en distintos contextos universitarios
latinoamericanos.
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Implicaciones y Limitaciones

Esta revision contribuye a organizar el conocimiento disponible sobre la motivacion para aprender
inglés en universitarios latinoamericanos, al integrar perspectivas tedricas y factores estudiados de
manera dispersa en la literatura. En el ambito tedrico, ofrece una estructura de analisis que permite
abordar la motivacion como un fendmeno multidimensional y contextualizado. En el plano
investigativo, proporciona categorias que pueden favorecer una mayor comparabilidad entre estudios
y orientar la seleccion de variables en futuras investigaciones.

La revision estuvo condicionada por el reducido nimero de estudios desarrollados en América Latina,
lo que limitd la posibilidad de establecer patrones consistentes entre paises de la region. Asimismo,
la busqueda se realizd en cuatro bases de datos, por lo que pudieron quedar fuera investigaciones
indexadas en otras fuentes académicas. Futuras revisiones podrian ampliar las bases consultadas e
incorporar nuevas investigaciones conforme aumente la produccion cientifica regional, con el fin de
obtener una representacion mas amplia de los distintos contextos universitarios latinoamericanos.
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