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Resumen

Justificacion: Las intervenciones basadas en fortalezas del caracter representan una estrategia potencial para
promover el bienestar durante la adolescencia y fortalecer recursos psicolégicos aplicables en contextos educativos y
preventivos. Objetivo: Sintetizar la evidencia publicada entre 2020 y 2026 sobre los efectos de estas intervenciones
en el bienestar y en resultados psicosociales asociados en adolescentes de 10 a 19 afios. Metodologia: Se realiz6 una
revision sistematica guiada por PRISMA 2020, con busquedas en Scopus, PubMed, Taylor & Francis Online y
Dialnet. De 1.425 registros identificados, se incluyeron 12 articulos correspondientes a 11 estudios o proyectos
independientes. La calidad metodoldgica se examiné mediante MMAT 2018 y los hallazgos se integraron mediante
sintesis narrativa. Resultados: Las intervenciones mostraron resultados favorables en felicidad, satisfaccion vital,
afecto positivo, resiliencia, autoeficacia y funcionamiento socioemocional. Algunos estudios también registraron
reducciones de ansiedad, depresién y desesperanza, aunque los efectos no fueron uniformes ni persistieron siempre
durante el seguimiento. La heterogeneidad metodoldgica impidid realizar un metaanalisis. Conclusion: Las fortalezas
del caracter constituyen recursos entrenables con utilidad potencial para promover el bienestar adolescente,
especialmente cuando su practica es guiada, sostenida y culturalmente pertinente.

Palabras clave: adolescencia, bienestar, desarrollo de la personalidad, psicologia de la educacién, salud mental.

Abstract

Justification: Character strength-based interventions represent a potential strategy for promoting well-being during
adolescence and strengthening psychological resources applicable in educational and preventive contexts. Objective:
To synthesize the evidence published between 2020 and 2026 on the effects of these interventions on well-being and
associated psychosocial outcomes in adolescents aged 10 to 19 years. Methodology: A systematic review guided by
PRISMA 2020 was conducted, with searches in Scopus, PubMed, Taylor & Francis Online, and Dialnet. Of the 1,425
records identified, 12 articles corresponding to 11 independent studies or projects were included. Methodological
quality was assessed using the MMAT 2018, and the findings were synthesized through a narrative review. Results:
The interventions showed favorable outcomes in happiness, life satisfaction, positive affect, resilience, self-efficacy,
and socioemotional functioning. Some studies also reported reductions in anxiety, depression, and hopelessness,
although the effects were not uniform and did not always persist during follow-up. Methodological heterogeneity
prevented the conduct of a meta-analysis. Conclusion: Character strengths are trainable resources with potential
utility for promoting adolescent well-being, especially when their practice is guided, sustained, and culturally relevant.

Keywords: adolescence, well-being, personality development, educational psychology, mental health.
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INTRODUCCION

La adolescencia comprende una etapa de reorganizacion bioldgica, psicoldgica y social en la que
aumentan las demandas de adaptacion, autonomia, pertenencia y construccion identitaria. Tales
cambios coinciden con una mayor vulnerabilidad frente a sintomas emocionales y dificultades de
funcionamiento, cuya distribucion varia segun las condiciones familiares, escolares, econémicas y
culturales.

Bajaria et al. (2025), al examinar 9.849 adolescentes de seis paises del Africa subsahariana, China e
India, estimaron una prevalencia global del 11,3 % para sintomas de ansiedad y del 9,9 % para
sintomas depresivos, con diferencias marcadas entre paises. El riesgo fue mayor entre adolescentes
de 15 a 19 afios, mujeres, participantes con menor nivel socioeconémico, antecedentes de consumo
de alcohol o lesiones graves, mientras que la actividad fisica regular se relaciond con menor presencia
de ambos grupos de sintomas.

Estos datos muestran que la salud mental adolescente no responde a una Unica trayectoria y que las
acciones preventivas deben contemplar recursos personales junto con las condiciones sociales en las
que se desarrolla la vida cotidiana. Esto resulta especialmente relevante en entornos educativos,
donde bienestar, adaptacién y desempefio académico forman parte de procesos relacionados y no
necesariamente independientes.

La comprension contemporanea de la salud mental supera la reduccion de sintomas y reconoce que
el bienestar psicoldgico puede coexistir con distintos grados de malestar. Bajo este enfoque, una
evaluacion completa debe considerar tanto indicadores positivos satisfaccion vital, proposito,
relaciones, autonomia, crecimiento personal o afecto positivo como manifestaciones de ansiedad,
depresion y estrés.

Monzonis-Carda et al. (2025) encontraron que el bienestar psicoldgico se vincul6 positivamente con
las calificaciones académicas de estudiantes de secundaria, mientras que el malestar psicoldgico
presentd asociaciones negativas con el rendimiento, salvo en el caso especifico de la ansiedad. Este
vinculo entre salud mental y desempefio escolar refuerza la necesidad de programas que no se limiten
a reducir dificultades, sino que desarrollen recursos capaces de favorecer el funcionamiento personal,
social y educativo (Carr et al., 2021).

Dentro de ese marco, las fortalezas del caracter se entienden como rasgos positivos expresados
mediante pensamientos, emociones y conductas que orientan a la persona hacia formas valiosas de
funcionamiento. Casali y Feraco (2025) las organizan a partir de 24 rasgos vinculados con virtudes
como sabiduria, valentia, humanidad, justicia, templanzay trascendencia, y les atribuyen una funcién
dual: favorecer el bienestar y contribuir a reducir el sufrimiento psicologico.

Esta perspectiva diferencia el bienestar subjetivo, centrado en satisfaccion y experiencia afectiva, del
bienestar psicologico, relacionado con sentido, realizacion y funcionamiento pleno. La clasificacion
de fortalezas ofrece, por tanto, una base conceptual para disefiar intervenciones que desarrollen
recursos personales concretos, en lugar de formular programas positivos de contenido indefinido o
excesivamente amplio.

La pertinencia de trabajar las fortalezas durante la adolescencia depende también de su caracter
susceptible de desarrollo. Cheng et al. (2022) validaron la versién china del VIA Youth-96 en 959
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adolescentes de 10 a 17 afios y obtuvieron relaciones consistentes entre las fortalezas, la satisfaccion
vital, la autoeficacia y el apoyo parental a la autonomia.

El estudio identificd descensos asociados con la edad en valentia, curiosidad, equidad, honestidad,
amor, amor por el aprendizaje, perseverancia y vitalidad, mientras que la apreciacion de la belleza
presentd una trayectoria no lineal. Tales variaciones cuestionan la idea de que las fortalezas
permanecen inalterables durante esta etapa y sugieren que las intervenciones deben ajustarse al
momento evolutivo, al entorno familiar y a las necesidades de cada grupo.

La evidencia longitudinal respalda la relacion entre determinadas fortalezas y el bienestar posterior.
Gillham et al. (2011) siguieron a estudiantes desde el inicio de noveno grado hasta finalizar décimo
grado y comprobaron que las fortalezas orientadas hacia otras personas, entre ellas amabilidad,
perddn y trabajo en equipo, predijeron menos sintomas depresivos.

Las fortalezas de trascendencia, como esperanza, gratitud, amor y sentido, anticiparon una mayor
satisfaccion vital; el apoyo social explico parcialmente la relacion entre las fortalezas interpersonales
y la disminucion de la sintomatologia depresiva. Estos resultados indican que los recursos que
conectan al adolescente con otras personas y con propositos superiores al interés inmediato pueden
desempefiar una funcion protectora sostenida, aunque su presencia inicial no equivale todavia a
demostrar el efecto causal de una intervencion.

Qin et al. (2022) ampliaron esta linea al analizar la relacion entre fortalezas y dificultades
conductuales en adolescentes tempranos. Después de controlar caracteristicas demogréficas, las
fortalezas explicaron entre el 14 % y el 22 % de la varianza adicional en problemas de conducta,
aprendizaje, manifestaciones psicosomaticas e hiperactividad. Autorregulacion, liderazgo, humildad,
vitalidad y perseverancia mostraron contribuciones independientes, aungue la esperanza presento
asociaciones inesperadas con algunas dificultades.

Este hallazgo advierte que ninguna fortaleza produce beneficios universales por si misma: su
influencia depende de la intensidad, el modo de uso, la combinacion con otros recursos y las
condiciones en que se expresa. El disefio transversal del estudio impide establecer causalidad, pero
aporta criterios para seleccionar fortalezas especificas y evaluar posibles efectos diferenciales en
programas preventivos.

Las intervenciones de psicologia positiva ofrecen una via estructurada para transformar tales
asociaciones en actividades formativas. Carr et al. (2021), en un metaanalisis de 347 estudios con
mas de 72.000 participantes de 41 paises, identificaron efectos pequefios 0 moderados sobre bienestar,
fortalezas, calidad de vida, depresidn, ansiedad y estrés.

Los beneficios permanecieron en general durante tres meses y tendieron a disminuir hacia los siete
meses, lo que situa la duracion y el seguimiento entre los principales desafios del campo. La amplitud
de edades, poblaciones y modalidades incluidas en ese metaanalisis impide trasladar directamente
sus estimaciones a los adolescentes, pero sustenta la viabilidad general de intervenciones orientadas
a incrementar recursos psicologicos positivos.

En poblacion adolescente también se han evaluado intervenciones escolares multicomponente que
incorporan fortalezas personales junto con otros recursos de psicologia positiva. Muro et al. (2023)
aplicaron en dos centros de secundaria espafioles una intervencion breve de cinco sesiones que
combind establecimiento de metas, gratitud, esperanza, identificacion de fortalezas, autoconcepto,
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autoeficacia y psicoeducacién sobre ansiedad.

En una muestra de 148 estudiantes de 12 a 13 afos, el grupo intervenido presenté una reduccion
significativa de la ansiedad y aumentos en la motivacion global y el rendimiento académico frente al
grupo control. Estos resultados respaldan la utilidad potencial de programas positivos breves en
contextos escolares; sin embargo, el caracter multicomponente de la intervencion impide atribuir los
cambios observados exclusivamente al entrenamiento de fortalezas del caracter.

La evidencia centrada especificamente en fortalezas resulta mas limitada. Bates-Krakoff et al. (2022)
localizaron 418 estudios potencialmente relacionados con intervenciones positivas basadas en
fortalezas, pero solo 29 articulos evaluaron resultados conductuales comparables. El efecto promedio
fue pequefio a moderado, con una g de Hedges de 0,32, lo que respalda cambios favorables sin
justificar que estas intervenciones sustituyan tratamientos dirigidos a sintomas o conductas concretas.

La predominancia de medidas subjetivas, la escasa evaluacion de conductas observables y la
descripcion incompleta de la capacitacion de facilitadores restringen la interpretacion de los
resultados. Por esta razon, una sintesis sobre adolescencia debe diferenciar entre cambios en bienestar
autopercibido, funcionamiento socioemocional, conducta, rendimiento escolar y disminucion de
sintomas.

Fu et al. (2025) examinaron 47 intervenciones de construccion de capacidades dirigidas a
adolescentes sin diagndsticos psiquiatricos previos. Los programas mejoraron la alfabetizacion en
salud mental a corto plazo y la resiliencia tanto inmediatamente después de la intervencién como en
seguimientos superiores a seis meses. En cambio, la evidencia sobre autoeficacia y pensamiento
positivo fue insuficiente para realizar metaanalisis, y los efectos globales sobre depresion y ansiedad
no alcanzaron consistencia estadistica.

La elevada heterogeneidad de teorias, disefios, medidas, intensidades y periodos de seguimiento
muestra que los resultados positivos no se distribuyen de forma uniforme entre los desenlaces. Las
intervenciones parecen favorecer con mayor regularidad capacidades adaptativas que reducciones
directas de sintomatologia clinica, distincion que debe conservarse al valorar su utilidad preventiva.

La expansion de modalidades digitales ha incorporado nuevas posibilidades de acceso, especialmente
después de las restricciones educativas y sanitarias asociadas con la pandemia. Saboor et al. (2024)
sintetizaron ensayos controlados de intervenciones digitales de psicologia positiva y encontraron
incrementos en proposito, gratitud, esperanza, compasion, afrontamiento positivo y predisposicion
mental favorable, junto con reducciones de sesgos cognitivos, emociones negativas y estrés.

Los efectos fueron mayores cuando las intervenciones se compararon con listas de espera que cuando
se utilizaron controles digitales activos. La revision agrup6 nifios, adolescentes y adultos jovenes con
edades medias inferiores a 35 afios, de modo que sus resultados no representan exclusivamente a la
adolescencia. Aun asi, evidencia que la tecnologia puede ampliar la cobertura, aunque no resuelve
por si sola los problemas de adherencia, comparabilidad, seguimiento y adecuacion evolutiva.

La transferibilidad cultural constituye otra exigencia para el disefio de programas. Suemith-Fajardo
et al. (2026) revisaron 36 estudios desarrollados con poblacion de 10 a 19 afios en paises de ingresos
bajos y medios y encontraron una concentracion de investigaciones en paises de ingresos medios,
adolescentes de 14 a 17 afios, entornos escolares y formatos grupales presenciales.
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Las estrategias de gratitud, esperanza y fortalezas del caracter se asociaron con resultados favorables,
pero la replicacion fue reducida y una proporcion considerable de estudios presentd riesgos
metodoldgicos. Las adaptaciones méas frecuentes incluyeron cambios de idioma, incorporacién de
valores o préacticas locales, participacion de profesionales y lideres comunitarios, uso de facilitadores
no especializados y transformacion de actividades individuales en dinamicas grupales.

Estos resultados indican que la eficacia potencial depende tanto del contenido psicologico como de
su correspondencia con la cultura, los recursos y la organizacion escolar. Esta cuestion resulta
particularmente relevante para una revision que integra estudios realizados en contextos nacionales y
socioculturales diversos.

La necesidad de identificar mecanismos especificos también ha impulsado disefios que separan los
componentes de programas multicomponentes. Venturo-Conerly et al. (2021) formularon un ensayo
de cinco brazos para comparar una intervencién completa con actividades aisladas de mentalidad de
crecimiento, gratitud y afirmacion de valores, ademas de un control activo.

El protocolo no aporta resultados de efectividad, pero ilustra una cuestion metodoldgica central:
cuando varias técnicas se administran conjuntamente, el cambio registrado no puede atribuirse
automaticamente a una fortaleza determinada. La investigacion sobre intervenciones basadas en
fortalezas requiere, por ello, precisar qué recurso fue entrenado, mediante qué actividad, con qué
intensidad, frente a qué comparador y durante cuanto tiempo.

La literatura disponible presenta, en conjunto, resultados prometedores y al mismo tiempo
fragmentados. Las investigaciones difieren en la definicion de intervencion basada en fortalezas, el
numero de componentes, la edad de los participantes, los entornos de aplicacion, los comparadores,
los instrumentos y la duraciéon de los seguimientos. También varian los resultados priorizados:
algunos estudios examinan satisfaccion vital, felicidad o florecimiento; otros evalUan resiliencia,
autoeficacia, problemas conductuales, ansiedad o depresion.

La concentracién geografica, el predominio de autorreportes, la presencia de muestras pequefias y la
limitada replicacion intercultural dificultan determinar qué intervenciones funcionan, para quiénes,
en qué condiciones y con qué permanencia. Esta dispersion justifica una revision delimitada
temporalmente que examine de forma conjunta la evidencia primaria reciente sobre adolescencia y
fortalezas del caracter (Bates-Krakoff et al., 2022; Fu et al., 2025; Suemith-Fajardo et al., 2026).

Ante este panorama, la presente revision sistematica sintetiza la evidencia cientifica publicada entre
2020 y 2026 sobre intervenciones basadas en fortalezas del caracter y bienestar adolescente. El
analisis caracteriza las poblaciones, disefios, modalidades, componentes, comparadores e
instrumentos utilizados; examina los cambios reportados en bienestar subjetivo, psicoldgico y
socioemocional, asi como en resultados vinculados con ansiedad, depresion, desesperanza, resiliencia
y autoeficacia.

De la misma manera, se valora la calidad metodoldgica de los estudios y se identifican vacios
relacionados con seguimiento, adaptacion cultural y mecanismos de cambio. La pregunta que orienta
el estudio es: ¢qué efectos tienen las intervenciones basadas en fortalezas del caracter sobre el
bienestar y los resultados psicosociales asociados en adolescentes de 10 a 19 afios, segun la evidencia
cientifica publicada entre 2020 y 2026?
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METODOLOGIA

Disefio de Investigacion

Se realiz6 una revision sistematica con sintesis narrativa, guiada por la declaracion PRISMA 2020
(Page et al., 2021). La pregunta de investigacion se estructuré mediante el marco PICO: la poblacién
comprendié adolescentes escolarizados de 10 a 19 afios; la intervencién incluy6 programas dirigidos
explicitamente a identificar, desarrollar, practicar o utilizar fortalezas del caracter; y los comparadores
admitidos fueron grupos control, listas de espera, curriculo habitual, controles activos y condiciones
alternativas.

Los resultados considerados abarcaron bienestar subjetivo o psicoldgico, felicidad, satisfaccion vital,
resiliencia, autoeficacia, calidad de vida y funcionamiento socioemocional. También se incluyeron
ansiedad, depresion y desesperanza cuando fueron evaluadas como resultados complementarios. La
revision se orientd a examinar tanto los efectos favorables como la ausencia de cambios, la
permanencia de los resultados y las limitaciones metodoldgicas que condicionaban su interpretacion.

Fuentes de Informacion y Material Documental

La unidad documental estuvo constituida por articulos cientificos de texto completo sobre
intervenciones basadas en fortalezas del caracter dirigidas a adolescentes escolarizados. Las fuentes
consultadas fueron Scopus, PubMed, Taylor & Francis Online y Dialnet. La busqueda inicial recupero
1.425 registros y, después de aplicar los criterios de seleccion, el corpus definitivo quedd integrado
por 12 articulos publicados entre 2020 y 2026, correspondientes a 11 estudios o proyectos
independientes.

La diferencia entre articulos y estudios se debié a que dos publicaciones evaluaron el mismo
programa, denominado Study with Strength, mediante aproximaciones metodoldgicas diferentes.
Félt-Weckman et al. (2024) aportaron la evaluacion cuantitativa del programa, mientras que Hongell-
Ekholm et al. (2024) examinaron cualitativamente las experiencias de crecimiento personal y
bienestar de los participantes. Ambos informes se conservaron como articulos separados, pero se
contabilizaron como un solo proyecto independiente.

Los recursos metodoldgicos incluyeron el marco PICO, las ecuaciones adaptadas a cada fuente, una
matriz electrénica de cribado y extraccion elaborada en Microsoft Excel, la declaracion PRISMA
2020 y el Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT), version 2018. También se utilizd Zotero para
apoyar la organizacion y depuracién de la bibliografia. La matriz reunié informacion bibliografica,
poblacional, metodoldgica, caracteristicas de las intervenciones, comparadores, seguimiento,
resultados, limitaciones y datos de identificacion bibliografica.

Aqui se corrige unicamente un error de sigla presente en el manuscrito original: donde constaba
“MMA”, debe decir “MMAT?, que corresponde al Mixed Methods Appraisal Tool.

Estrategia de Busqueda

La busqueda se ejecuto entre el 13 y el 17 de julio de 2026, y el cierre general de las consultas se
establecio el 17 de julio de 2026. La matriz original conservo ese intervalo comun de ejecucion, pero
no registrd el dia especifico en que se consulté cada plataforma. Por esta razon, no se atribuy6
retrospectivamente una fecha individual a Scopus, PubMed, Taylor & Francis Online o Dialnet.

Las ecuaciones se adaptaron a la sintaxis y campos de cada fuente. Se aplicaron combinaciones de
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términos relacionados con character strengths, strengths-based intervention, adolescencia,
estudiantes, bienestar, resiliencia y satisfaccion vital. Los limites utilizados comprendieron
publicaciones entre 2020 y 2026, articulos cientificos y textos en inglés o espafiol. Las estrategias
completas, los campos consultados y los registros recuperados se mantendran en la Tabla 1.

Tabla 1. Estrategias de Busqueda Aplicadas en las Fuentes de Informacion

Fuente  Estrategia de busqueda Campo de Limites Ejecucion Registros

consulta  aplicados

Scopus  TITLE-ABS-KEY (("character Titulo, 2020- 13-17 de 352
strengths” OR “strengths-based resumen y 2026; julio de
intervention® OR  “character palabras inglés y 2026
strengths intervention”) AND clave espariol;

(adolescen* OR student*) AND articulos
(wellbeing OR "well-being” OR cientificos
resilience OR "life satisfaction™))

PubMed (("character Titulo 'y 2020- 13-17 de 102
strengths"[Title/Abstract] OR resumen 2026; julio de
"strengths-based inglés y 2026
intervention”[Title/Abstract] OR espaniol;

"character strengths articulos

intervention”[Title/Abstract])

AND (adolescent*[Title/Abstract]
OR student*[Title/Abstract]) AND
(wellbeing[Title/Abstract] OR
"well-being"[Title/Abstract] OR
resilience[Title/Abstract] OR "life
satisfaction"[Title/Abstract]))

Taylor  ("character strengths” OR Consulta  2020- 13-17 de 948
& "strengths-based intervention” OR general de 2026; julio de
Francis  "character strengths intervention”) la inglés 'y 2026
Online  AND (adolescent OR adolescents plataforma espafiol;

OR students) AND (wellbeing OR articulos

"well-being” OR resilience OR
"life satisfaction™)

Dialnet  (“fortalezas del caracter OR Consulta  2020- 13-17 de 23
"intervencion basada en fortalezas" general de 2026; julio de
OR "fortalezas personales™) AND la espaniol; 2026
(adolescentes OR estudiantes) plataforma articulos

Nota. Las ecuaciones reproducen la sintaxis conservada en la matriz de bldsqueda.

Criterios de Elegibilidad

La muestra documental se seleccion6 mediante un procedimiento no probabilistico de tipo criterial.
Fueron elegibles los articulos publicados entre 2020 y 2026, redactados en inglés o espafiol, con
resultados empiricos finales y poblacion adolescente escolarizada. Las intervenciones debian
incorporar las fortalezas del caracter como contenido explicito y reconocible, y no Gnicamente como
elemento secundario o mencionado incidentalmente.
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Los programas multicomponentes fueron admitidos cuando el componente de fortalezas ocup6 una
posicion central en su estructura, aunque se combinara con gratitud, esperanza, mentalidad de
crecimiento, atencion plena, afirmacion de valores, autoeficacia u otros recursos psicoldgicos. Este
criterio permitié distinguir las intervenciones propiamente relacionadas con fortalezas de programas
positivos generales sin un componente de fortalezas claramente identificable.

Se incluyeron ensayos controlados aleatorizados, ensayos por conglomerados, estudios
cuasiexperimentales, disefios cuantitativos no aleatorizados con evaluacion pretest y postest, métodos
mixtos y estudios cualitativos directamente vinculados con una intervencion elegible. La evidencia
cualitativa se incorpor6 para describir aceptacion, experiencias de los participantes, mecanismos
percibidos y condiciones de aplicacion, sin equiparar estos hallazgos con estimaciones cuantitativas
de efectividad.

Se excluyeron trabajos fuera del periodo establecido, publicaciones en idiomas distintos del inglés o
espafol y estudios cuya poblacion principal correspondiera a menores de 10 afios, universitarios,
adultos o muestras sin resultados adolescentes separables. También se excluyeron estudios
observacionales sin intervencion, evaluaciones exclusivamente posintervencion, programas donde las
fortalezas ocuparon un papel secundario y articulos con resultados no alineados con la pregunta de
investigacion.

Las revisiones, metaanalisis, protocolos, editoriales, cartas, capitulos, tesis y documentos sin
resultados empiricos finales no se incorporaron al corpus primario. Estas fuentes pudieron utilizarse
Unicamente como antecedentes 0 apoyo interpretativo en otras secciones del manuscrito, pero no
fueron contabilizadas como estudios incluidos en el flujo PRISMA.

Seleccion de los Estudios

La seleccion se desarrolld en fases consecutivas. Primero se aplicaron los limites temporales,
lingliisticos y documentales; posteriormente se depuraron los registros repetidos mediante
comparacion de los metadatos disponibles. Los titulos y resimenes restantes fueron examinados
frente a los criterios de elegibilidad, y los documentos potencialmente pertinentes pasaron a lectura
de texto completo.

Durante la evaluacion de elegibilidad se asignd a cada exclusion una razén principal, con el fin de
evitar duplicar motivos dentro del flujo. La matriz consolidada preservé los recuentos agregados de
exclusiones a texto completo, pero no conservé un listado nominal completo de los 192 documentos
retirados. Por ello, el diagrama PRISMA presenta las causas agrupadas, y esta ausencia de
trazabilidad individual se reconoce posteriormente como una limitacién de la revision.

El cribado, la lectura integral, la extraccion y la evaluacion metodologica estuvieron a cargo de un
investigador. No se realizd una revision paralela e independiente por un segundo evaluador, por lo
que no hubo célculo de concordancia interrevisor ni arbitraje de un tercer investigador. Los casos
dudosos se resolvieron mediante nueva lectura del texto completo y contraste con la pregunta PICO
y los criterios operativos establecidos.

Extraccién y Organizacion de los Datos

La extraccion se realizd mediante un formulario estructurado aplicado uniformemente a los 12
articulos. Se registraron cédigo, autoria, afio, titulo, fuente de recuperacion, revista, pais, enfoque,
disefio, muestra, edad, intervencion, comparador, duracién, seguimiento, fortalezas trabajadas,
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resultados evaluados, instrumentos, objetivo, hallazgos principales, limitaciones, implicaciones, DOI
y referencia en formato APA 7.

Los resultados estadisticos se conservaron en la forma presentada por cada publicacion, incluidas
diferencias entre grupos, cambios pretest-postest, valores de significacion, tamafos de efecto y
asociaciones, cuando estuvieron disponibles. No se imputaron datos ausentes ni se recalcularon
estimaciones que no figuraban en los articulos. Cuando una publicacién no proporcioné un dato
requerido, este se registr0 como no disponible o no determinable, sin completarlo mediante
inferencias.

Las dos publicaciones correspondientes a Study with Strength se extrajeron como informes separados
porque respondieron a preguntas y métodos diferentes. Para evitar doble conteo, ambos articulos se
agruparon como un solo proyecto al informar el nimero de estudios independientes, aunque
conservaron cddigos y valoraciones metodoldgicas individuales durante el anélisis.

Evaluacion de la Calidad Metodoldgica

La calidad metodologica se examind mediante el MMAT 2018, herramienta disefiada para valorar
estudios cualitativos, ensayos aleatorizados, estudios cuantitativos no aleatorizados, investigaciones
descriptivas y métodos mixtos dentro de una misma revision (Hong et al., 2018). Primero se
respondieron las dos preguntas de cribado sobre claridad de la pregunta de investigacion y adecuacion
de los datos; posteriormente se aplicaron los cinco criterios correspondientes al disefio de cada
articulo.

Las respuestas fueron clasificadas como si, no o no se puede determinar. No se calcul6 un porcentaje
global de calidad ni se excluy6é ningun articulo exclusivamente por su valoracion MMAT. Los
resultados de esta evaluacion se utilizaron para ponderar la solidez de los hallazgos durante la sintesis
narrativa y se presentan posteriormente en la Tabla 4.

Sintesis y Analisis de los Resultados

El analisis combino estadistica descriptiva y sintesis narrativa. Se emplearon frecuencias absolutas
para resumir fuentes de recuperacion, disefios, paises, modalidades, comparadores, seguimientos y
dominios de resultado. La sintesis se organizd en tres grandes ambitos: bienestar positivo,
funcionamiento socioemocional y resultados vinculados con malestar psicolégico.

No se realiz6 un metaanalisis porque los estudios presentaron heterogeneidad en estructura de
intervencion, duracion, edad de los participantes, instrumentos, comparadores, medidas de efecto y
tiempos de seguimiento. Dentro de cada dominio se examinaron la direccion de los cambios, su
consistencia, el disefio que los sustentaba y las limitaciones metodoldgicas que podian modificar la
interpretacion de los hallazgos.

El sesgo de publicacion no se evalué mediante graficos de embudo, prueba de Egger u otros
procedimientos estadisticos, debido al reducido nimero de articulos, la ausencia de una medida de
efecto comun y la decision de no combinar cuantitativamente los resultados. Tampoco se aplico
GRADE ni otro sistema formal de clasificacion de la certeza de la evidencia.

La confianza en los hallazgos se examind descriptivamente considerando disefio, respuestas MMAT,
tamafo y precision de las muestras, presencia de comparador, pérdidas de seguimiento, consistencia
entre estudios y correspondencia directa con la pregunta de investigacion. Esta apreciacion narrativa
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no se considerd equivalente a una evaluacién formal de certeza y se utiliz6 Unicamente como apoyo
para la interpretacion critica del corpus.

Consideraciones Eticas y Transparencia

No se aplicaron encuestas, cuestionarios, entrevistas ni pruebas directamente a personas, porque la
revision utilizdé exclusivamente estudios primarios previamente publicados. Por tanto, no existio
recopilacion primaria de datos ni participacion directa de seres humanos en esta investigacion. Los
instrumentos psicoldgicos y procedimientos descritos correspondieron exclusivamente a los estudios
incluidos.

El protocolo de la revision no fue registrado previamente en PROSPERO, OSF u otra plataforma.
Esta ausencia de registro fue reconocida como una limitacion metodoldgica debido a que puede
incrementar la posibilidad de decisiones retrospectivas. El estudio no recibio financiamiento
especifico y no se declararon conflictos de interés. Las matrices de extraccion, evaluaciones MMAT,
estrategias de busqueda y demas materiales documentales permanecen bajo custodia de los autores.

RESULTADOS

Descripcion de la Muestra

La busqueda identificd 1.425 registros: 948 en Taylor & Francis Online, 352 en Scopus, 102 en
PubMed y 23 en Dialnet. Antes del cribado se eliminaron 1.138 registros mediante la depuracion de
duplicados y la aplicacién de limites temporales, linglisticos, documentales y tematicos. Los 287
registros restantes fueron examinados por titulo y resumen; 83 se excluyeron en esta fase y 204
pasaron a evaluacion de texto completo.

Tras retirar 192 informes que no cumplieron los criterios de elegibilidad, se incluyeron 12 articulos,
correspondientes a 11 estudios o proyectos independientes. Siete articulos procedieron de Scopus,
tres de PubMed y dos de Taylor & Francis Online; la busqueda en Dialnet no produjo estudios
incluidos. Estos articulos constituyeron el corpus definitivo utilizado para la sintesis de la evidencia.

Las exclusiones en texto completo se agruparon segn una razén principal: poblacién o entorno no
elegible, 58 informes; disefio evaluativo insuficiente, 49; tipo de publicacion no elegible o ausencia
de resultados primarios, 34; intervencion sin un componente central y explicito de fortalezas del
caracter, 27; resultados no alineados con la pregunta de investigacién, 11; periodo o idioma no
elegible confirmado durante la lectura integral, 5; e informacién insuficiente, duplicacién o reporte
solapado, 8.

Estos valores correspondieron a una reconstruccion agregada basada en los registros disponibles y no
a un inventario nominal completo de las exclusiones. Por esta razén, los motivos se presentaron de
manera agrupada. El proceso de identificacion, eliminacion previa al cribado, evaluacién de titulos y
resimenes, recuperacion, lectura de texto completo e inclusion se presenta en la Figura 1.
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Figura 1. Diagrama de Flujo del Proceso de Seleccién de Estudios segin PRISMA 2020
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Nota. El diagrama representa las fases de identificacién, eliminacion previa al cribado, evaluacion de titulos
y resimenes, recuperacion, lectura a texto completo e inclusion.

Los articulos fueron publicados dentro del periodo establecido de 2020-2026. La distribucién anual
comprendi6 un articulo en 2020; dos en 2021; dos en 2022; dos en 2023; tres en 2024; y dos en 2025.
Los estudios se desarrollaron en nueve paises: China, Finlandia, India, Kenia, Corea del Sur, Paises
Bajos, Portugal, Turquia y Zambia. China, Finlandia y Kenia aportaron dos informes cada uno,
mientras que los seis paises restantes contribuyeron con uno.

Las muestras oscilaron entre 20 y 643 participantes. Al contabilizar una sola vez el proyecto Study
with Strength y emplear la cifra inicial o basal declarada en cada proyecto independiente, la suma
descriptiva alcanzdé 2.868 adolescentes. Este valor no representd una muestra combinada
estadisticamente, pues los articulos utilizaron criterios de seleccion, disefios y momentos de medicién
diferentes.

Las edades estuvieron comprendidas entre 10 y 19 afios, con participacion de estudiantes de
educacion primaria superior, secundaria y secundaria superior. En cuanto al disefio, cuatro informes
correspondieron a ensayos controlados aleatorizados; uno utilizé aleatorizacion por conglomerados
con métodos mixtos; cinco aplicaron disefios cuantitativos no aleatorizados o cuasiexperimentales;
uno empled metodologia cualitativa; y uno combind componentes cuantitativos y cualitativos dentro
de un proyecto cuasiexperimental.

Diez informes incorporaron alguna condicion comparadora. El estudio de terapia de aceptacion y
compromiso informada por fortalezas utilizd un solo grupo con mediciones repetidas, mientras que
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el informe cualitativo de Study with Strength examinoé las experiencias de los participantes sin

comparador.

cualitativos y mixtos dentro del mismo corpus.

Esta diversidad permitido reunir disefios experimentales, cuasiexperimentales,

Seis informes incluyeron mediciones posteriores al cierre inmediato de la intervencion. Los

seguimientos oscilaron entre tres meses y aproximadamente catorce meses, aunque su estructura no

fue uniforme. El ensayo de mayor escala de Shamiri efectud evaluaciones al finalizar la intervencion,
a las dos semanas y a los siete meses; Think Happy-Be Happy examind la permanencia de los
resultados a seis meses.

La intervencion grupal china y la modalidad en linea informada por fortalezas incorporaron

seguimiento a tres meses; Study with Strength examind cambios entre uno y seis meses; y GROW
Zambia desarroll6 tres momentos de medicion dentro de su disefio de inicio diferido. Las

caracteristicas metodoldgicas de los 12 articulos incluidos se presentan en la Tabla 2.

Tabla 2. Caracteristicas Metodoldgicas de los Articulos Incluidos

Estudio y Disefio y muestra Intervencion Comparador  Seguimiento
pais
Alkany Sar1  Ensayo aleatorizado Tres sesiones grupales Grupo sin  No
(2025), pretest-postest; n = 20; de gratitud de 45 intervencién
Turquia media de edad = 13,5 minutos y diario de
afos “tres cosas buenas”
durante 21 dias
Duan et al. Cuasiexperimental deun Terapia de aceptaciony Sin comparador Tres meses
(2022), solo grupo; 76 compromiso informada
China reclutados y 47 con tres por  fortalezas; 10
mediciones; 10-12 afios  sesiones en linea de 45
minutos
Falt- Lista de espera Study with Strength; 17 Listade espera  Entre uno y seis
Weckmanet parcialmente lecciones curriculares meses
al. (2024), aleatorizada; n = 350; de 75 minutos
Finlandia 15-19 afios
Hongell- Estudio cualitativo; n = Entrevistas posteriores No aplicable No
Ekholm et 30; secundaria superior  a Study with Strength
al. (2024),
Finlandia
Kennes et Piloto Think Happy-Be Tres escuelas Seis meses
al. (2023), cuasiexperimental; n = Happy; ocho sesiones sin intervencion
Paises Bajos 356; 13-15 afios de mindfulness y uso de
fortalezas
Khanna et Cuasiexperimental por Strengths Gym; 24 Clases No
al. (2021), aulas; n = 121; 11-13 sesiones durante 12 habituales
India afios semanas
Kim y Shin Cuasiexperimental por Fortalezas distintivas, Control activo No
(2025), aulas; 549 reclutados y fortalezas de de habilidades
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Corea del 533 analizados; 11-12 crecimiento 0 emocionales
Sur afnos modalidad combinada;
sesion de 80 minutos y
siete dias de préctica
Osborn et Ensayo clinico Shamiri; cuatro Habilidades de Postest, dos
al. (2021), aleatorizado; n = 413; sesiones de 60 minutos estudio semanas y siete
Kenia 13-18 afios sobre mentalidad de meses
crecimiento, gratitud y
afirmacion de valores
Osborn et Ensayo aleatorizado Shamiri; cuatro Habilidades de Cuatro semanas
al. (2020), piloto; n = 51; 14-17 sesiones grupales estudio
Kenia afnos
Sarmento et Cuasiexperimental Semear Valores On- Grupo de No
al. (2024), mixto; 138 participantes air; radio escolar, comparacion
Portugal y 112 cuestionarios participacion juvenil y
completos aprendizaje
socioemocional
Seale et al. Ensayo piloto por GROW Zambia; 24 Inicio diferido  Tres momentos;
(2022), conglomerados y sesiones semanales de hasta
Zambia métodos mixtos; n = 90 minutos aproximadamente
643; 10-13 afios 14 meses
Zhao et al. Ensayo aleatorizado por Intervencion grupal Lista de espera  Tres meses
(2023), aulas; 151 reclutados y basada en fortalezas; 10
China 133 analizados; media sesiones de 45 minutos

de edad = 14,27 afios

Nota. Se describen los tamafios muestrales corresponden a la cifra inicial o basal informada; cuando se dispuso de ella,
también se consigna la cantidad analizada o con mediciones completas. Falt-Weckman et al. (2024) y Hongell-Ekholm
et al. (2024) representan dos informes complementarios del mismo programa y no se sumaron como proyectos
independientes. La matriz completa contiene instrumentos, componentes y datos bibliogréaficos de los 12 articulos.

Analisis de los Resultados

Los hallazgos correspondieron a los 12 articulos incluidos. La sintesis se organizd segun los
resultados sobre bienestar positivo, malestar psicoldgico, resiliencia, autoeficacia y funcionamiento
socioemocional. Debido a la diversidad de disefios, instrumentos, comparadores y periodos de
seguimiento, los resultados se describieron atendiendo a su direccion y consistencia, sin calcular una
estimacion combinada.

Las intervenciones centradas en gratitud, identificacion y utilizacion de fortalezas mostraron cambios
favorables en varios indicadores de bienestar. Alkan y Sar1 (2025) encontraron una disminucion de
la desesperanza y un incremento de la felicidad después de tres semanas; las puntuaciones postest
favorecieron al grupo experimental frente al control. Khanna et al. (2021) informaron aumentos en
felicidad, satisfaccion vital y afecto positivo después de las 24 sesiones de Strengths Gym.

Los resultados de Khanna et al. (2021) no fueron uniformes en todos los indicadores evaluados, por
lo que los cambios positivos se concentraron en desenlaces especificos. Este patron mostré que los
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beneficios observados en algunas intervenciones no se extendieron necesariamente a todas las
variables examinadas.

Félt-Weckman et al. (2024) comunicaron que Study with Strength incremento las practicas positivas
percibidas dentro de la escuela, la felicidad y las emociones positivas, con tamafios de efecto
pequefios. No se registraron efectos inmediatos en todas las medidas de bienestar, emociones
negativas, depresion o agotamiento escolar. Los analisis longitudinales mostraron cambios positivos
en algunos indicadores, aungue las mediciones posteriores carecieron de un grupo de control
concurrente.

El informe cualitativo vinculado con este programa identificd siete categorias de cambio percibido:
cognicion flexible, emociones positivas, autoconocimiento, autocompasion, valores, conciencia de
las fortalezas psicoldgicas e interaccion social. Hongell-Ekholm et al. (2024) situaron el crecimiento
personal como categoria transversal de las experiencias narradas por los 30 participantes. Estos
hallazgos describieron aprendizajes y transformaciones atribuidos por los estudiantes al curso, sin
constituir una estimacién cuantitativa de efectividad.

Kennes et al. (2023) encontraron que los adolescentes que completaron Think Happy-Be Happy
presentaron mejoras en bienestar emocional, psicolégico y social, junto con reducciones en
hiperactividad o inatencion y problemas con pares. En el analisis por intencion de tratar, la reduccion
de hiperactividad o inatencion fue el resultado que mantuvo una diferencia frente al control. Las
diferencias detectadas inmediatamente después del programa no persistieron a los seis meses.

Kim y Shin (2025) no encontraron una superioridad global de las tres condiciones basadas en
fortalezas frente al control activo para las necesidades psicoldgicas y el bienestar subjetivo. El analisis
de moderacion mostrd que los estudiantes con menor ajuste escolar inicial obtuvieron mayores
incrementos en autonomia y competencia cuando participaron en la modalidad orientada al desarrollo
de fortalezas menos expresadas. Las demas condiciones no produjeron el mismo patrén diferencial.

En los resultados relacionados con ansiedad, la terapia en linea desarrollada por Duan et al. (2022)
redujo los sintomas inmediatamente después de la intervencion. La calidad de vida no presentd un
aumento inmediato, pero a los tres meses se registraron menor ansiedad y mejor calidad de vida
respecto de la linea base. El analisis correspondié a los 47 participantes que completaron las tres
mediciones y no contd con grupo comparador.

Los dos ensayos de Shamiri examinaron adolescentes kenianos con sintomas elevados de ansiedad o
depresion. En el ensayo piloto, Osborn et al. (2020) informaron mayores reducciones de depresion (p
=0,038; d = 0,32) y ansiedad (p = 0,039; d = 0,54) frente al programa de habilidades de estudio.
También se registrd una mejora del rendimiento académico (p = 0,034; d = 0,32) y un aumento del
apoyo percibido de amistades (p = 0,028; d = 0,71).

En el mismo ensayo no se registraron diferencias en apoyo social total ni en control percibido. De
este modo, los cambios favorables se concentraron en sintomas emocionales, rendimiento académico
y apoyo percibido de amistades, sin extenderse a todas las variables sociales evaluadas.

En el ensayo posterior, 413 adolescentes fueron distribuidos entre Shamiri y un control activo. Osborn
et al. (2021) registraron mayores reducciones de sintomas depresivos en el postratamiento (d = 0,35;
IC del 95 % [0,09, 0,60]), a las dos semanas (d = 0,28; IC del 95 % [0,04, 0,54]) y a los siete meses
(d =0,45; IC del 95 % [0,19, 0,71]).
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Para ansiedad, los tamafios de efecto fueron d = 0,37 en el postratamiento, d = 0,26 a las dos semanas
y d = 0,44 a los siete meses; el intervalo de confianza de la evaluacion a dos semanas incluyo el valor
nulo. Ambas condiciones redujeron sintomas, aunque la magnitud fue mayor en Shamiri en la mayor
parte de las mediciones.

Zhao et al. (2023) comunicaron una disminucién de la ansiedad y un aumento de la autoeficacia
después de una intervencién de 10 sesiones centrada en la identificacion, el desarrollo y la aplicacién
contextual de fortalezas. Los cambios se examinaron en cuatro momentos y se mantuvieron en el
seguimiento a tres meses. El analisis longitudinal identifico la autoeficacia como mediadora de la
relacion entre la intervencion y la reduccion de los sintomas ansiosos.

La resiliencia constituyd el desenlace principal de GROW Zambia. Seale et al. (2022) encontraron
un incremento pretest-postest en resiliencia psicologica entre las clases asignadas al inicio inmediato
(p < 0,05). Los grupos focales con estudiantes, familias, docentes y facilitadores reportaron una
valoracion favorable del ajuste cultural del curriculo y cambios percibidos en asistencia, desempefio
académico, comportamiento y caracter.

El patron cuantitativo de GROW Zambia no fue idéntico en todas las fases y medidas del disefio de
inicio diferido. Por ello, los resultados sobre resiliencia y los cambios percibidos se conservaron como
hallazgos complementarios, sin asumir que todas las mediciones mostraron una respuesta
equivalente.

Los proyectos escolares multicomponentes aportaron resultados centrados en crecimiento personal,
participacion y habilidades socioemocionales. En Semear Valores On-air, las evaluaciones docentes
posteriores al programa presentaron asociaciones mas favorables con la participacion que las
autoevaluaciones estudiantiles. Sarmento et al. (2024) identificaron ocho tipos de aprendizajes en las
respuestas abiertas; los mas frecuentes correspondieron al desarrollo de habilidades socioemocionales
y al conocimiento de si mismos.

La expresion mediante radio y pddcast, la préactica de habilidades y la participacién en decisiones
estuvieron presentes en los relatos de motivacion y compromiso con Semear Valores On-air. Estos
hallazgos complementaron las mediciones cuantitativas al describir aprendizajes percibidos y
experiencias de participacion dentro de una intervencion escolar multicomponente.

En conjunto, los resultados positivos sobre felicidad y bienestar se concentraron en la intervencion
breve de gratitud, Strengths Gym y algunos indicadores de Study with Strength. Las reducciones de
ansiedad y depresidn aparecieron en la terapia informada por fortalezas, los dos ensayos de Shamiri
y la intervencion grupal de Zhao et al. (2023). Los hallazgos sobre resiliencia, autoeficacia y
funcionamiento socioemocional procedieron principalmente de GROW Zambia, la intervencion
china, Study with Strength y Semear Valores On-air.

No todos los programas superaron a sus comparadores en el efecto global y la permanencia de los
cambios fue variable entre las mediciones de seguimiento. Esta diversidad reflejo diferencias entre
intervenciones, desenlaces y momentos de evaluacion. La sintesis de los principales resultados
informados por cada articulo se presenta en la Tabla 3.
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Tabla 3. Resultados Principales de las Intervenciones Incluidas

Estudio Resultados principales
Alkan 'y Sart Disminucion de desesperanza e incremento de felicidad; diferencias postest favorables
(2025) frente al control.

Duan et al.
(2022)

Falt-Weckman et
al. (2024)

Hongell-Ekholm
et al. (2024)

Kennes et al.
(2023)

Khanna et al.
(2021)
Kim vy
(2025)

Osborn et al.
(2021)

Osborn et al.
(2020)

Sarmento et al.
(2024)

Seale et al.
(2022)

Zhao et al.
(2023)

Shin

Reduccion de ansiedad en el postest; menor ansiedad y mejor calidad de vida a los tres
meses respecto de la linea base.

Incrementos pequefios en practicas positivas escolares, felicidad y emociones positivas;
ausencia de efectos inmediatos uniformes en bienestar, depresion, emociones negativas
y agotamiento escolar.

Siete  categorias  cualitativas:  cognicion  flexible, emociones  positivas,
autoconocimiento, autocompasién, valores, conciencia de fortalezas e interaccion
social.

Mejoras entre quienes completaron el programa en bienestar y algunas dificultades
conductuales; en intencion de tratar permanecié la reduccion de hiperactividad o
inatencion; sin persistencia a seis meses.

Aumento de felicidad, satisfaccidn vital y afecto positivo.

Sin diferencia global frente al control activo; mejora de autonomia y competencia en
participantes con bajo ajuste escolar dentro de la condicion de fortalezas de crecimiento.

Reducciones superiores de depresion y ansiedad frente al control activo; efectos de
magnitud pequefia a moderada hasta siete meses.

Reducciones de depresién y ansiedad, mejora académica y aumento del apoyo percibido
de amistades frente al control activo.

Asociaciones favorables en evaluaciones docentes y aprendizajes percibidos sobre
habilidades socioemocionales y autoconocimiento.

Incremento pretest-postest de resiliencia en el grupo de inicio inmediato; cambios
percibidos en asistencia, rendimiento, conducta y caracter.

Reduccion de ansiedad, aumento de autoeficacia y mediacion longitudinal de la
autoeficacia.

Nota. Los resultados describen la direccidon de los cambios informados por cada articulo. No representan un efecto
combinado. La diversidad de escalas, comparadores, disefios y periodos de seguimiento impidi6 integrar los valores en
una Unica estimacion cuantitativa.

Evaluacion Metodologica de los Estudios

La evaluacién mediante MMAT 2018 mostr6 que los 12 informes presentaron una pregunta de
investigacion definida y datos adecuados para responderla. Un estudio cualitativo recibio la
clasificacion narrativa de menor preocupacion; ocho informes presentaron algunas limitaciones; y
tres fueron clasificados con limitaciones metodologicas importantes. Estas categorias se utilizaron
para ordenar la sintesis y no constituyeron porcentajes ni puntuaciones oficiales del MMAT.

En los ensayos aleatorizados, la ausencia de cegamiento fue comdn debido a que estudiantes y
facilitadores conocian la condicion asignada. Alkan y Sar1 (2025), Osborn et al. (2020), Osborn et al.
(2021) y Zhao et al. (2023) describieron procedimientos de asignacién y comparabilidad inicial; no
obstante, el tamarfio reducido del estudio de gratitud y del ensayo piloto de Shamiri, junto con las
pérdidas de seguimiento del ensayo de mayor escala, limitaron algunos criterios.

ISSN: 3091-1540 Vol. 4, Num. 2 | Julio - Diciembre 2026 | €2026061 DOI: 10.70171/rzgerg02



Herrera-Carrion, A. P., Chimbo-Pérez, A. C.,
Ruiz-Mena, D. S., & Mora-Yépez, D. F.

Los disefios no aleatorizados presentaron dificultades relacionadas con representatividad,
equivalencia entre grupos, datos incompletos y control de variables de confusion. Duan et al. (2022)
recibié una valoracién de limitaciones importantes por la ausencia de comparador y el abandono del
38 %. Kennes et al. (2023) fue clasificado en la misma categoria por la asignacion no aleatoria, la
utilizacion de una sola escuela de intervencion y las pérdidas entre mediciones.

Félt-Weckman et al. (2024), Khanna et al. (2021) y Kim y Shin (2025) mostraron algunas limitaciones
vinculadas con la seleccion de centros, la asignacion por aulas, la falta de seguimiento o la
documentacion incompleta de la fidelidad. Estas condiciones no determinaron la exclusién de los
estudios, pero si se consideraron al valorar la solidez de sus resultados.

El estudio cualitativo de Hongell-Ekholm et al. (2024) cumplid los cinco criterios correspondientes
a la coherencia entre enfoque, recoleccion, analisis, interpretacion y pregunta de investigacion. Los
dos informes mixtos integraron informacion cuantitativa y cualitativa, aunque la calidad de sus
componentes no fue uniforme.

Sarmento et al. (2024) presentd limitaciones importantes por diferencias basales, datos faltantes y
control insuficiente de confusion; Seale et al. (2022) mostrd algunas limitaciones asociadas con
diferencias iniciales, pérdidas diferenciales, medicion en inglés y ausencia de cegamiento. La sintesis
de la evaluacion metodoldgica mediante MMAT 2018 se presenta en la Tabla 4.

Tabla 4. Sintesis de la Evaluacion Metodolégica mediante MMAT 2018

Cddigo Estudio Categoria Clasificacion Observacién principal

metodoldgica narrativa

FC-001 Alkan y Ensayo aleatorizado Algunas Muestra pequefia y ausencia de
Sar1 (2025) limitaciones cegamiento.

FC-002 Duan et al. Cuantitativo no Limitaciones Un solo grupo, 38 % de abandono
(2022) aleatorizado importantes y ausencia de control de

confusion.

FC-003 Falt- Cuantitativo no Algunas Aleatorizacion incompleta,
Weckman  aleatorizado limitaciones autoseleccion y pérdida de datos.
et al.

(2024)

FC-004 Hongell- Cualitativo Menor Coherencia  entre  pregunta,
Ekholm et preocupacion entrevistas, analisis e
al. (2024) interpretacion.

FC-005 Kennes et Cuantitativo no Limitaciones Asignacion no aleatoria, una
al. (2023)  aleatorizado importantes escuela de intervencion 'y

pérdidas.

FC-006 Khanna et Cuantitativo no Algunas Representatividad limitada vy
al. (2021)  aleatorizado limitaciones documentacion incompleta de

fidelidad.

FC-007 Kimy Shin Cuantitativo no Algunas Dos escuelas urbanas y ausencia
(2025) aleatorizado limitaciones de seguimiento.
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FC-008 Osborn et Ensayo aleatorizado Algunas Pérdida de participantes vy

al. (2021) limitaciones desenlaces autorreportados sin
cegamiento.

FC-009 Osborn et Ensayo aleatorizado Algunas Muestra piloto pequefia vy
al. (2020) limitaciones ausencia de cegamiento.

FC-010 Sarmento  Métodos mixtos Limitaciones Grupos no equivalentes, datos
et al. importantes faltantes y confusion
(2024) insuficientemente controlada.

FC-011 Seale et al. Métodos mixtos y Algunas Diferencias basales, pérdidas
(2022) aleatorizacion por limitaciones diferenciales y medicion en

conglomerados inglés.

FC-012 Zhao et al. Ensayo aleatorizado Algunas Ausencia de cegamiento y

(2023) limitaciones resultados autorreportados.

Nota. La clasificacion narrativa resume el patrén de cumplimiento de los criterios aplicables a cada disefio. No se calculd
una puntuacion porcentual global y ningln articulo fue excluido exclusivamente por su valoracion metodoldgica. El
registro detallado de respuestas “si”, “no” y “no se puede determinar” consta en la matriz MMAT del proyecto.

DISCUSION

Los resultados de esta revision sistemética indican que reducir, restringir o autorregular el uso digital
puede favorecer determinados componentes de la salud mental en adolescentes tardios y adultos
emergentes, aunque el efecto no fue uniforme entre intervenciones ni entre desenlaces. La mayor
convergencia aparecié en sintomas depresivos y alteraciones del suefio, mientras que bienestar
general, satisfaccion vital, soledad, afecto y miedo a perderse experiencias mostraron respuestas mas
variables.

Los hallazgos de esta revision muestran que las intervenciones basadas en fortalezas del carécter
pueden favorecer el bienestar adolescente y contribuir a reducir algunos indicadores de malestar
psicolégico, aunque los efectos no fueron uniformes entre programas, desenlaces ni periodos de
seguimiento. Los cambios mas consistentes aparecieron en felicidad, satisfaccion vital, afecto
positivo, resiliencia, autoeficacia y funcionamiento socioemocional. Algunas intervenciones también
redujeron ansiedad, depresion y desesperanza, mientras que otras no superaron globalmente a sus
comparadores o perdieron sus efectos durante el seguimiento.

Este patrén coincide con el metaanalisis de Carr et al. (2021), quienes identificaron efectos pequefios
0 moderados de las intervenciones de psicologia positiva sobre bienestar, fortalezas, calidad de vida,
depresion, ansiedad y estrés. La presente revision ofrece una delimitacion méas especifica al
concentrarse en adolescentes de 10 a 19 afios y en programas donde las fortalezas ocuparon una
funcion reconocible. Mientras Carr et al. integraron 347 estudios de poblaciones y edades diversas,
el corpus aqui examinado reuni6 12 informes con considerable variacion metodolégica. Por ello, la
concordancia general debe interpretarse atendiendo a las diferencias entre intervenciones breves,
programas curriculares, terapias grupales y propuestas multicomponentes.
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La mayor regularidad de los efectos sobre indicadores positivos frente a los sintomas clinicos
concuerda con el papel dual atribuido a las fortalezas. Casali y Feraco (2025) encontraron que las
asociaciones de estos rasgos con el bienestar fueron, en conjunto, mas intensas que sus relaciones con
los trastornos mentales comunes. Esperanza, vitalidad, gratitud, amor y curiosidad figuraron entre las
fortalezas més vinculadas con el funcionamiento saludable. En el corpus revisado, la gratitud se
relaciond con felicidad y menor desesperanza, mientras que la identificacion y aplicacion de
fortalezas acomparid cambios en satisfaccion vital, emociones positivas, calidad de vida y crecimiento
personal.

Esta correspondencia respalda la hipétesis de que las fortalezas acttan con mayor proximidad sobre
recursos de funcionamiento positivo que sobre sintomas psicopatolégicos. Sin embargo, las
asociaciones sintetizadas por Casali y Feraco (2025) no demuestran causalidad por si mismas y deben
interpretarse junto con los disefios experimentales y cuasiexperimentales disponibles. Los hallazgos
de esta revision tampoco permiten asumir que el entrenamiento de una fortaleza especifica genere
necesariamente el mismo resultado en diferentes adolescentes, pues las respuestas variaron segin el
programa, el contexto y las condiciones iniciales de los participantes.

Los resultados relacionados con resiliencia y autoeficacia sugieren que las intervenciones no operan
unicamente mediante el reconocimiento de cualidades personales, sino mediante capacidades que
ayudan a afrontar demandas escolares, sociales y emocionales. Fu et al. (2025) identificaron mejoras
en alfabetizacion en salud mental y resiliencia, aunque sus efectos globales sobre depresion y
ansiedad no fueron consistentes. La presente revision coincide en que la resiliencia constituye un
desenlace sensible al entrenamiento, pero difiere parcialmente respecto de los sintomas emocionales,
ya que los ensayos de Shamiri y la intervencion grupal mediada por autoeficacia registraron
reducciones de ansiedad o depresion.

Esta discrepancia puede estar relacionada con la intensidad de los programas, el nivel sintomatico
inicial, la seleccion de participantes, el comparador empleado y la combinacion de fortalezas con
otros componentes terapéuticos. En consecuencia, los efectos observados no deberian atribuirse
automaticamente a una Unica técnica. Los programas multicomponentes pueden actuar mediante
mecanismos simultaneos, por lo que resulta necesario distinguir entre el efecto de identificar
fortalezas, la practica repetida, la interaccién grupal, la gratitud, la autorregulacion y otros recursos
incorporados en la intervencion.

La autoeficacia merece especial atencion como posible mecanismo de cambio. Uno de los estudios
incluidos mostrd que su incremento medio la reduccion de ansiedad, mientras que otros programas
asociaron el uso de fortalezas con mayor autonomia, competencia, adaptacion y percepcion de
recursos personales. Identificar una fortaleza no garantiza por si mismo un cambio sostenido; el
beneficio parece depender de que el adolescente pueda utilizarla para ejecutar conductas concretas,
afrontar dificultades y comprobar su propia capacidad. Este planteamiento coincide con el enfoque
de construccién de capacidades descrito por Fu et al. (2025), aunque la escasez de estudios sobre
mediadores impide establecer una secuencia causal comun.

La diferencia entre cambios subjetivos y transformaciones conductuales continta siendo uno de los
principales vacios. Bates-Krakoff et al. (2022) encontraron un efecto pequefio o moderado de las
intervenciones positivas basadas en fortalezas sobre resultados conductuales, pero solo 29 de los 418
articulos inicialmente considerados aportaron datos comparables de esta naturaleza. En la presente
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revision predominaron escalas de bienestar, ansiedad, depresion, resiliencia y autoeficacia, mientras
que fueron menos frecuentes las medidas objetivas de conducta, asistencia, rendimiento académico o
participacion escolar. Los autorreportes deben interpretarse, por tanto, como una parte del efecto y
no como evidencia completa de modificacion conductual.

La modalidad de aplicacién tampoco mostroé una ventaja uniforme. Las intervenciones presenciales
dominaron el corpus, aunque también se identificaron programas en linea y proyectos apoyados en
recursos digitales. Saboor et al. (2024) encontraron que las intervenciones digitales de psicologia
positiva incrementaron propdsito, gratitud, esperanza, compasion y afrontamiento positivo, y
redujeron estrés, emociones negativas y sesgos cognitivos. Los tamafios de efecto fueron mayores
frente a listas de espera que frente a controles digitales activos, lo que confirma que el tipo de
comparador influye en la magnitud aparente del beneficio.

Bono et al. (2020) aportan un ejemplo especifico de como la tecnologia puede complementar la
practica escolar de una fortaleza. Su intervencién de gratitud combind un curriculo psicoeducativo
con la aplicacion GiveThx y produjo, frente al control, mejoras en gratitud como rasgo (d = 0,55),
satisfaccion vital (d = 0,46), afecto positivo (d = 0,31) y satisfaccién con las amistades (d = 0,33),
ademas de reducciones de ansiedad (d = 0,42) y afecto negativo (d = 0,49). Estos resultados respaldan
una integracion de la tecnologia como medio de practica social, no como sustituto automatico del
acompafiamiento educativo.

La experiencia de Bono et al. (2020) también sugiere que la eficacia puede depender de que las
actividades se incorporen a situaciones significativas para los adolescentes. La intervencion permitid
expresar gratitud hacia comparieros y docentes dentro del contexto cotidiano del aula, combinando
practica autbnoma y participacion interpersonal. Esta caracteristica coincide con los hallazgos de la
presente revision, donde las propuestas con oportunidades de aplicacion practica y participacion
activa mostraron resultados relevantes en bienestar y funcionamiento socioemocional. Sin embargo,
la evidencia todavia resulta insuficiente para establecer que una modalidad tecnoldgica sea superior
a una intervencion presencial bien implementada.

La diversidad geografica de los estudios respalda la posibilidad de implementar intervenciones de
fortalezas en distintos contextos, pero no demuestra que un mismo programa pueda trasladarse sin
modificaciones. Suemith-Fajardo et al. (2026) encontraron que las intervenciones dirigidas a
adolescentes de paises de ingresos bajos y medios fueron mas favorables cuando incorporaron
adaptacion linguistica, valores locales, facilitadores cercanos a la comunidad y actividades
compatibles con las practicas escolares o familiares. Los resultados de Kenia, Zambia, India y China
incluidos en esta revision se alinean con esta consideracion.

El disefio culturalmente sensible debe formar parte de la intervencion desde su planificacion y no
limitarse a traducir materiales elaborados para otras poblaciones. Mehari et al. (2024) reforzaron esta
perspectiva mediante una intervencion de virtudes desarrollada con investigacion-accion participativa
en una comunidad predominantemente afroamericana. EI programa incorporé valores y experiencias
de la comunidad y produjo mayores incrementos en conducta no violenta efectiva informada por
docentes, aunque no generdé mejoras uniformes en las demas variables evaluadas. El hallazgo
evidencia tanto el valor de la contextualizacion cultural como la necesidad de evitar interpretaciones
lineales sobre la eficacia de las fortalezas.
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Mehari et al. (2024) también advirtieron dificultades relacionadas con la medicién cultural de las
virtudes. Varios instrumentos utilizados habian sido desarrollados originalmente en poblaciones
diferentes, y la adaptacion posterior podia ser insuficiente para representar adecuadamente los
significados locales de esperanza, paz, perdon u otras fortalezas. Esta limitacion resulta pertinente
para interpretar la diversidad observada en el corpus de la presente revision: la ausencia de efecto
puede reflejar una intervencién poco efectiva, pero también diferencias conceptuales o de medicion
entre culturas. Por ello, la validez cultural de los instrumentos deberia formar parte de la evaluacion
de futuros programas.

La experiencia latinoamericana continlia escasamente representada. Garcia-Alvarez y Soler (2020)
describieron el programa uruguayo Creciendo Fuertes, organizado mediante talleres vivenciales de
identificacion, reconocimiento y préctica de las 24 fortalezas del carécter. Los participantes
presentaron niveles adecuados de autoestima, optimismo, autoeficacia, orientacion al futuro,
satisfaccion vital y bienestar psicoldgico. Sin embargo, el disefio descriptivo transversal posterior al
programa carecio de linea de base y condicion comparadora, de modo que los resultados no permiten
atribuir causalmente esos niveles a la intervencion.

El principal aporte de Creciendo Fuertes consiste en mostrar la viabilidad educativa de una propuesta
contextualizada y articulada con el curriculo latinoamericano. Al mismo tiempo, su disefio evidencia
la necesidad de evaluaciones regionales con grupos comparadores, mediciones pretest y postest,
seguimiento y procedimientos metodoldgicos mas sélidos. La limitada produccion latinoamericana
identificada en esta revision impide determinar si los patrones observados en Europa, Asia o Africa
pueden reproducirse con la misma magnitud en escuelas de la region.

Las excepciones encontradas cuestionan una interpretacion lineal de la eficacia. Think Happy-Be
Happy mostré mejoras entre quienes completaron la intervencién, pero las diferencias no persistieron
a los seis meses. Otra intervencion no super6 globalmente al control activo, aunque beneficio a
estudiantes con menor ajuste escolar inicial. Study with Strength produjo cambios en determinados
indicadores positivos, pero no en todos los desenlaces. En consecuencia, la respuesta parece depender
de las necesidades iniciales, la oportunidad de practicar las fortalezas, el grado de personalizacion, la
calidad de la implementacién y la duracion del acompafiamiento.

Las intervenciones universales pueden producir beneficios modestos para la poblacion general,
mientras que determinados subgrupos pueden responder de manera diferente. Este aspecto resulta
relevante para evitar que la ausencia de un efecto promedio se interprete como ausencia total de
utilidad. Los andlisis de moderacién incluidos en algunos estudios sugieren que variables iniciales,
como ajuste escolar o nivel de sintomatologia, pueden modificar la respuesta. Sin embargo, la
limitada cantidad de investigaciones que examinaron moderadores impide identificar perfiles
consistentes de adolescentes con mayor probabilidad de beneficiarse.

Las limitaciones metodologicas de los estudios incluidos reducen la confianza con la que pueden
generalizarse los resultados. Varias investigaciones emplearon muestras pequefias, seleccion por
conveniencia, asignacion por aulas o centros, disefios sin aleatorizacién y desenlaces autorreportados.
También se identificaron ausencia de cegamiento, pérdidas de participantes, analisis incompletos por
intencion de tratar, seguimientos breves y control insuficiente de variables de confusion. Aungue la
evaluacion MMAT no justificd excluir estudios por estas razones, obliga a interpretar la evidencia
como prometedora, pero con distintos niveles de solidez.
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La heterogeneidad de escalas dificultd comparar desenlaces denominados de manera semejante,
mientras que los programas multicomponentes impidieron atribuir los cambios exclusivamente al
entrenamiento de fortalezas. Tampoco todos los estudios utilizaron controles activos, y las diferencias
entre listas de espera, curriculo habitual, ausencia de intervencién y comparadores estructurados
pueden modificar la magnitud de los efectos observados. Estas condiciones explican, en parte, por
qué no fue metodologicamente apropiado calcular una estimacion cuantitativa global.

La propia revision present0 restricciones. La busqueda se concentré en cuatro fuentes, incluyd
publicaciones en inglés y espafiol y fue ejecutada por un solo investigador. No hubo cribado
independiente, calculo de concordancia interrevisor ni arbitraje externo. El protocolo no fue
registrado previamente, y la heterogeneidad metodologica impidié realizar un metaanalisis.
Asimismo, el reducido numero de articulos y la ausencia de una medida de efecto comun no
permitieron una evaluacion estadistica del sesgo de publicacion, y tampoco se aplicé un sistema
formal de certeza de la evidencia.

Estas limitaciones pueden haber introducido sesgo de seleccion y restringen la generalizacion de las
conclusiones. No obstante, la aplicacion de criterios explicitos de elegibilidad, el seguimiento del
flujo PRISMA, la extraccién estructurada y la evaluacién mediante MMAT permitieron documentar
de forma transparente el proceso seguido. La sintesis narrativa permitié, ademas, conservar
diferencias entre disefios y desenlaces que habrian quedado ocultas mediante una combinacion
cuantitativa inadecuada.

En el ambito educativo, los hallazgos respaldan programas que integren identificacion de fortalezas,
practica contextualizada, reflexion, retroalimentacion y oportunidades de aplicacion en situaciones
reales. La seleccién del contenido deberia responder a las necesidades del grupo y evitar asumir que
todas las fortalezas requieren el mismo énfasis. Las escuelas podrian combinar actividades
universales de promocién del bienestar con apoyos mas intensivos para estudiantes que presentan
ansiedad, depresion, baja autoeficacia o dificultades de adaptacion.

Estas intervenciones no deben sustituir la atencion clinica cuando exista sintomatologia que requiera
evaluacion profesional. Su principal contribucion se sitia en la promocion del bienestar, la
prevencion y el fortalecimiento de recursos psicolégicos. La utilizacién de formatos digitales o
hibridos puede ampliar las oportunidades de practica y cobertura, pero deberd acompariarse de
criterios de adecuacion evolutiva, accesibilidad, supervision y pertinencia cultural.

Las investigaciones futuras requieren ensayos multicéntricos previamente registrados, muestras con
potencia suficiente, controles activos y seguimientos superiores a seis meses. También conviene
incorporar mediciones observacionales, indicadores académicos y conductuales, evaluaciones de
facilitadores y familias, y andlisis de fidelidad, aceptabilidad, costo y abandono. Los disefios de
desmantelamiento permitirian distinguir el efecto especifico de las fortalezas frente a componentes
como gratitud, mindfulness, mentalidad de crecimiento, afirmacion de valores o autoeficacia.

Ademas, se requieren estudios que comparen formatos presenciales, digitales e hibridos, examinen
mediadores como autoeficacia y apoyo social e identifiguen moderadores asociados con edad, ajuste
escolar y nivel sintomatico inicial. Es igualmente necesario ampliar la investigacion en América
Latina, zonas rurales y poblaciones con menor acceso a servicios. La participacion de estudiantes,
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docentes, familias y comunidades desde el disefio puede contribuir a que las intervenciones sean
culturalmente pertinentes, factibles y sostenibles.

Permitiendo establecer que las intervenciones basadas en fortalezas del caracter ofrecen una via
viable para promover bienestar y desarrollar recursos adaptativos durante la adolescencia. Sus efectos
parecen mas consistentes sobre indicadores positivos que sobre la reduccion uniforme de sintomas,
aunque determinadas intervenciones estructuradas alcanzaron beneficios en ansiedad, depresion y
desesperanza. La heterogeneidad, las limitaciones metodologicas y la escasa replicacion impiden
formular una conclusion universal sobre su eficacia.

La interpretacion mas sustentada es considerar las fortalezas como recursos susceptibles de
entrenamiento que pueden integrarse en programas escolares y preventivos cuando su practica sea
guiada, sostenida, contextualizada y culturalmente pertinente. La evidencia no respalda una
aplicacion indiferenciada ni permite considerar estas intervenciones equivalentes a tratamiento
clinico. Su potencial depende de la calidad de la implementacion, el perfil de los adolescentes, la
adecuacion de los instrumentos y la evaluacion rigurosa de sus efectos.

CONCLUSION

Las intervenciones basadas en fortalezas del caracter mostraron capacidad para favorecer el bienestar
adolescente, especialmente en felicidad, satisfaccion vital, afecto positivo, resiliencia, autoeficacia y
funcionamiento socioemocional. También se observaron reducciones de ansiedad, depresion y
desesperanza en varios estudios; sin embargo, estos efectos no fueron uniformes entre programas ni
se mantuvieron siempre durante el seguimiento. En consecuencia, la evidencia disponible respalda
un efecto favorable potencial, pero no una eficacia equivalente para todas las intervenciones y
resultados.

Los hallazgos indican que los beneficios no dependen Unicamente de identificar fortalezas, sino de
practicarlas de manera guiada, aplicarlas en situaciones reales y vincularlas con recursos como
gratitud, esperanza, autorregulacion, apoyo social y percepcion de competencia. Los programas con
mayor estructuracion, practica repetida y acompafiamiento sostenido mostraron respuestas mas
consistentes, aunque la heterogeneidad de contenidos, comparadores, instrumentos y tiempos de
evaluacion impidio establecer una modalidad Gnica como superior.

Las intervenciones basadas en fortalezas se mostraron mas consistentes como estrategias de
promocion del bienestar y prevencién psicosocial que como sustitutos de la atencion clinica. Su
incorporacion en centros educativos puede contribuir al fortalecimiento de recursos personales y
sociales, siempre que se adapte a las caracteristicas del grupo y al contexto cultural. Cuando exista
sintomatologia que requiera atencion especializada, estos programas deben complementarse con
mecanismos de deteccion, orientacion y derivacion profesional.

En sintesis, las fortalezas del caracter constituyen recursos susceptibles de entrenamiento con
aplicacién potencial en la promocidn del bienestar adolescente. Su utilidad depende de intervenciones
planificadas, guiadas, sostenidas, culturalmente pertinentes y metodol6gicamente evaluadas. La
evidencia revisada respalda su incorporacién prudente en programas educativos y preventivos,
mientras se amplia la calidad, diversidad y seguimiento de la investigacion disponible.
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Implicaciones y Limitaciones

En el ambito educativo, los resultados respaldan el disefio de programas que integren identificacion
de fortalezas, practica contextualizada, reflexion, retroalimentacion y oportunidades de aplicacion en
situaciones reales. La seleccion de contenidos deberia responder a las necesidades del grupo y evitar
asumir que todas las fortalezas requieren el mismo énfasis. Las escuelas podrian combinar actividades
universales de promocion del bienestar con apoyos més intensivos para adolescentes que presentan
ansiedad, depresion, baja autoeficacia o dificultades de adaptacion.

Las principales limitaciones de los estudios incluidos fueron las muestras reducidas, la seleccion no
probabilistica, los disefios sin aleatorizacion, el predominio de autorreportes, las pérdidas de
seguimiento y la escasa utilizacion de resultados conductuales objetivos. También se identificaron
ausencia de cegamiento, controles insuficientes de variables de confusion y heterogeneidad en
escalas, comparadores y duracion de las intervenciones, lo que restringio la comparabilidad entre
estudios.

La propia revision presento limitaciones relacionadas con la busqueda en cuatro fuentes, la inclusion
de publicaciones Unicamente en inglés y espafiol y la participacién de un solo investigador en el
cribado, extraccion y evaluacion metodoldgica. No se realizo revision independiente por un segundo
evaluador, el protocolo no fue registrado previamente y la heterogeneidad metodoldgica impidio6
realizar un metaanalisis. Tampoco se efectu6 una evaluacion estadistica del sesgo de publicacion ni
una valoracion formal de certeza mediante GRADE.

Estas limitaciones indican la necesidad de futuros ensayos multicéntricos con muestras mas amplias,
controles activos, registro previo del protocolo y seguimientos superiores a seis meses. También
conviene incorporar medidas académicas y conductuales, analizar mediadores y moderadores,
evaluar fidelidad de implementacién y comparar formatos presenciales, digitales e hibridos. La
limitada produccion latinoamericana hace especialmente necesaria la evaluacion de programas
culturalmente adaptados en escuelas de la region.
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