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Resumen

Justificacion: la comprension lectora es una habilidad fundamental en el proceso educativo, especialmente en la
educacion basica, donde se sientan las bases para el aprendizaje continuo y el desarrollo integral de los estudiantes.
Sin embargo, la dificultad en la comprension de textos es un desafio recurrente en este nivel educativo, lo que puede
limitar el acceso al conocimiento y afectar el rendimiento académico. Objetivo: fortalecer las estrategias de ensefianza
a través de la Neurodidactica para mejorar la comprension lectora en la EGB de la Unidad Educativa Sergio Nufiez.
Metodologia: enfoque mixto con un disefio cuasiexperimental y descriptivo. La muestra fue no probabilistica. Se
disefi6 y aplico un moddulo de capacitacion para educadores, enfocado en la comprension de los procesos de
aprendizaje del cerebro. Resultados: el conocimiento del profesorado sobre estrategias de comprension lectora es
limitado, con muchos excluyendo procesos cognitivos. Aproximadamente la mitad de los docentes desconocia los
aportes de la Neurodidactica, aunque mostraron disposicion para asumir el rol de modificadores cerebrales. La
capacitacion gener6 una mejora significativa en el conocimiento sobre Neurodidactica. Conclusion: transformar a los
docentes en neuroeducadores favorece la comprension lectora, evidenciando que los estudiantes fracasan en su
aprendizaje cuando no participan activamente. La Neurodidactica, al considerar las emociones, contribuye a un
aprendizaje significativo y efectivo en el aula.
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Abstract

Justification: reading comprehension is a fundamental skill in the educational process, especially in basic education,
where the foundations for continuous learning and the holistic development of students are established. However,
difficulties in understanding texts are a recurring challenge at this educational level, which can limit access to
knowledge and affect academic performance. Objective: to strengthen teaching strategies through Neurodidactics to
improve reading comprehension in the EGB at the Unidad Educativa Sergio Nufiez. Methodology: mixed approach
with a quasi-experimental and descriptive design. The sample was non-probabilistic. A training module was designed
and applied for educators, focused on understanding the brain's learning processes. Results: teachers' knowledge of
reading comprehension strategies is limited, with many excluding cognitive processes. Approximately half of the
educators were unaware of the contributions of Neurodidactics, although they showed willingness to take on the role
of brain modifiers. The training led to a significant improvement in knowledge about Neurodidactics. Conclusion:
transforming teachers into neuroeducators enhances reading comprehension, demonstrating that students struggle in
their learning when they do not actively participate. Neurodidactics, by considering emotions, contributes to
meaningful and effective learning in the classroom.
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Neurodiddactica como Estrategia para la Comprension Lectora en
Educacion Bdsica

INTRODUCCION

En los ultimos afios, la comprension lectora ha sido uno de los temas mas debatidos en el dmbito
educativo, siendo reconocida como una habilidad fundamental para el aprendizaje, el desarrollo
cognitivo y el pensamiento critico (Duke et al., 2021). Esta competencia es esencial para el éxito
académico, ya que facilita la adquisicion de conocimientos en todas las areas curriculares y, ademas,
permite a los estudiantes interactuar de manera reflexiva y critica con su entorno (Neva, 2021). Sin
embargo, un alto porcentaje de estudiantes de educacion basica enfrenta serias dificultades en la
comprension de textos, lo que obstaculiza su progreso académico y limita sus oportunidades de
desarrollo.

De acuerdo con el informe conjunto del Banco Mundial, UNICEF y la UNESCO, los indices de
comprension lectora en América Latina y el Caribe siguen siendo preocupantemente bajos. El reporte
de 2022 indica que cuatro de cada cinco nifios y nifias en la regiéon no podran comprender un texto
simple para el final de la educacion bésica. En Ecuador, los resultados del Programa para la
Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA-D, 2017) revelan que el 51% de los estudiantes se
encuentra en el nivel mas bajo de competencia lectora. Asimismo, el Estudio Regional Comparativo
y Explicativo (ERCE, 2019) muestra que solo el 58,1% de los estudiantes de 4° de Educacion General
Bésica (EGB) alcanza el Nivel 2 de desempefio en Lectura. Esta situacion es ain mas critica en 7°
EGB, donde apenas el 26,1% de los estudiantes supera el Nivel 3 de desempefio, un porcentaje
inferior al promedio regional.

Desde el punto de vista pedagdgico, estas dificultades estan relacionadas principalmente con métodos
de ensefanza tradicionales que priorizan la memorizacion sobre el desarrollo de habilidades criticas
y analiticas (Pinto & Rojas, 2019). Este enfoque limita la capacidad de los estudiantes para interpretar
y reflexionar sobre lo que leen, dificultando el desarrollo de una comprension profunda y significativa
de los textos. Ademas, la ensefianza de la lectura en muchos sistemas educativos se aborda como una
tarea aislada en lugar de integrarse de manera transversal en todas las asignaturas (Robles &
Zambrano, 2022).

Otro factor importante es la formacion docente. En muchos contextos, los educadores no reciben
capacitacion continua en nuevas metodologias y enfoques didacticos para la ensefianza de la
comprension lectora. Sin el conocimiento y las herramientas necesarias, los docentes tienden a
recurrir a métodos tradicionales que no estimulan a los estudiantes a participar activamente en el
proceso de lectura (Arnaud Bobadilla et al., 2022). Por lo que, la implementacion de enfoques
pedagogicos que fomenten la reflexion, la participacion activa de los estudiantes y el desarrollo de
estrategias cognitivas avanzadas es esencial para superar las barreras en la comprension lectora.

En este contexto, la neurodidactica emerge como una alternativa prometedora, al integrar
conocimientos sobre como funciona el cerebro durante el aprendizaje, con el fin de disefiar estrategias
educativas mas efectivas.

Neurodidactica

La neurodidéactica, propuesta por Gerhard Preiss, en 1988 en la Universidad de Friburgo. Se trata de
la aplicacion de los conocimientos sobre el funcionamiento del cerebro y la intervencion de los
procesos neurobioldgicos en el aprendizaje, con el fin de hacerlo 6ptimo y eficiente. Esta disciplina
busca optimizar los procesos de ensefianza mediante el entendimiento del cerebro, destacando el

30
ISSN: 3091-1540 Julio — Diciembre 2024 |Vol. 2, Num. 2 | pp. 29-44 DOI: 10.70171/npa74y21




Mesias-Lopez, M., Jacome-Jacome, V.,
Cabrera-Cadena, N. & Aguilar-A'lvarez, G.

papel fundamental de las emociones en la adquisicion efectiva de conocimientos (Ibarrola, 2014).
Este enfoque no solo permite observar el cerebro en accion mientras las personas desarrollan diversas
actividades cognitivas, sino que también proporciona una base psicopedagdgica para mejorar la
educacion (Fourneret y Da Fonseca, 2019).

Entre sus principios basicos se encuentran: la necesidad de un aprendizaje activo, el respeto a los
ritmos individuales de aprendizaje, el rol protagénico del alumno, la importancia de la exploracion,
y el impacto del estado emocional en el proceso de aprendizaje (Perez Sanchez et al., 2022). Ademas,
se destaca que no es posible aprender sin emocidn, ya que el cerebro emocional y el cognitivo estan
profundamente interrelacionados (Jiménez, 2020). Este enfoque implica que el proceso de ensefianza
debe adaptarse a las caracteristicas de los estudiantes del siglo XXI, promoviendo estrategias
innovadoras que fomenten su potencial (Navacerrada & Mateos, 2018).

Estrategias Neurodidacticas para la Comprension Lectora

Para lograr un aprendizaje duradero, es esencial aplicar estrategias que partan de los intereses de los
estudiantes y que promuevan la participacion y la reflexion. Entre las estrategias mas efectivas se
encuentran la gamificacion, que motiva a los estudiantes al integrar el juego en actividades
educativas; el uso de metodologias activas, centradas en el estudiante; y las estrategias cognitivas y
metacognitivas, que les permiten gestionar su propio aprendizaje y reflexionar sobre sus procesos
(Benavidez y Flores, 2019; Paniagua, 2013). Estas estrategias fomentan un ambiente de aprendizaje
mas dindmico y colaborativo, donde el estudiante es el protagonista de su propio proceso educativo.

La neurodidactica, al combinar neurologia y educacion, transforma la labor docente. Se recomienda
a los educadores utilizar estrategias que optimicen el funcionamiento neuronal, como estimular las
percepciones sensoriales, trabajar la memoria, captar la atencion y generar nuevos conocimientos
conectando informacion previa y nueva (Navacerrada y Mateos, 2018). Este enfoque se alinea con
modelos educativos constructivistas, sistémicos y humanistas, que destacan la importancia de la
interaccion social, el desarrollo personal y el aprendizaje dindmico (Gonzélez, 2018). Segiin Paniagua
(2013), educar es modificar el cerebro, por lo que conocer sus caracteristicas y competencias es
crucial para influir en el aprendizaje de manera efectiva.

Por ellos, el objetivo general de esta investigacion es fortalecer las estrategias de ensefianza de los
educadores a través de la neurodidéctica para mejorar la comprension lectora en la Educacion General
Basica (EGB) de la Unidad Educativa Sergio Nuiiez ya que, existe un alto indice de déficit de
comprension lectora (CL) en los estudiantes de EGB. Para lograr esto, se plantearon los siguientes
objetivos especificos:

1) diagnosticar las estrategias de ensefianza que utilizan los docentes en la comprension lectora,

2) identificar el nivel de conocimiento de los educadores sobre la neurodidactica como herramienta
de ensenanza,

3) desarrollar un modulo de capacitacion sobre neurodidactica, aplicar dicho mddulo en la EGB vy,

4) evaluar los resultados obtenidos en los educadores tras la capacitacion en neurodidactica. Sobre
esto se plantea como hipotesis que la neurodidactica como estrategia de ensefianza orientard a los
docentes a desarrollar estrategias didacticas para mejorar los niveles de comprension lectora en los
estudiantes
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METODOLOGIA

Diseiio de Investigacion

El estudio utilizd6 un enfoque mixto con un disefo cuasiexperimental, aplicando un moédulo de
capacitacion docente en neurodidactica para mejorar la comprension lectora en la EGB. La
investigacion también fue descriptiva, enfocandose en detallar el contexto y las caracteristicas del
fenomeno (Herndndez et al., 2014).

Participantes

Participaron 30 docentes de la Unidad Educativa Sergio Nuiiez, elegidos por cumplir con las
caracteristicas de la problematica planteada.

Técnicas e Instrumentos

Se aplico una entrevista estructurada a los coordinadores de los subniveles Elemental, Media y
Superior, compuesta por 9 preguntas distribuidas en tres dimensiones, para obtener informacion sobre
los docentes y sus percepciones sobre estrategias de Comprension Lectora (CL) y Neurodidactica en
la Unidad Educativa Sergio Nuiez.

Ademas, se realiz6 una encuesta inicial a los 30 docentes de EGB, que incluy6 preguntas cerradas y
abiertas, distribuidas en cuatro dimensiones y un total de 18 interrogantes. Posteriormente, se ejecutd
una encuesta final para contrastar las hipotesis planteadas en la investigacion.

Operacionalizacion de las Variables

Las variables se operacionalizaron mediante la definicion especifica de indicadores y la seleccion de
instrumentos para su medicion (Tabla 1 y Tabla 2).

Tabla 1. Variable 1 Estrategias de los Docente en la Comprension de Textos

VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADORES
CONCEPTUAL

- Procesos cognitivos en CL.
- Postura del educador para el aprendizaje
Conocimiento de en la CL.
estrategias para la CL - Dificultades en la aplicacion de
estrategias para la CL.
- Neurodidactica en la CL.

- Utilizaciéon de metodologias activas en

Son los procedimientos la CL.

o recursos utilizados por - Gamificacion para mejorar la CL.

los docentes para lograr - Estrategias cognitivas para la CL.
aprendizajes Aplicacion de estrategias - Estrategias metacognitivas en la
significativos en los evaluacion de la CL.

alumnos (Séanchez, - Planificaciéon desde los procesos
2019). cognitivos en la CL.

- Estrategias de refuerzo en la CL.

- Importancia de la implementacién de
la neurodidactica para la CL.

. . - Rol del educador como modificador
Predisposicion docente en

. cerebral.
el ambito escolar

- Importancia de la repeticion mecanica

ESTRATEGIAS DOCENTES EN LA COMPRENSION DE
TEXTOS

para la CL.
- Intereses de los alumnos en la PC.
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Tabla 2. Variable 2 Ensefianza de la Comprension Lectora (CL)

VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADORES
CONCEPTUAL
- Individuo 'y su entorno para
Procesos cognitivos construccion de conocimiento.
z en el - Contenido y procesos cognitivos en la
% aprendizaje de la CL practica educativa.
E - Estrategias en planificaciones.
gi Es un proceso a - Causas de las dificultades en la CL.
s través del cual el - Problemas asociados a la CL.
8 < lector elabora un - Influencia de la lectura en el lenguaje,
5 é significado en su Dificultades en la CL desarrollo personal y social.
= 8 interaccion con el - Dificultades en la CL: afectan y
2 8 texto (Anderson y corresponden a todas las areas o solo al
E =~ Pearson, 1984) lenguaje
< - Proceso de evolucion de la lectura.
lé - Evaluaciones objetivas.
E Evaluacion de CL - (Qué evaluar en la CL?

- (Qué se valora en el disefio de las
unidades formativas?

Analisis de Datos

Se organizo la informacion recopilada para realizar el andlisis de datos, que incluyo clasificacion a
través de codificacion, tabulacion y tratamiento estadistico. Se emplearon el anélisis de contenido y
la estadistica descriptiva como técnicas de analisis.

El andlisis de contenido se realizd6 mediante una lectura sistematica de las entrevistas a los
coordinadores, permitiendo la ordenacion y reconstruccion de la informacion. Después de la
codificacion, se cre6 un marco de informacion y se almacenaron los datos en un registro permanente.

En la estadistica descriptiva, se recogieron, almacenaron y ordenaron los datos de las encuestas inicial
y final aplicadas a los 30 docentes, calculando frecuencias y porcentajes con el software Excel de
Microsoft Office.

RESULTADOS

En la Tabla 3 se presenta los datos obtenidos en la primera dimension correspondiente al
conocimiento de estrategias para la comprension de textos por parte del profesorado. Del cien por
ciento de los encuestados, que equivale a 30 docentes, solo el 23,3% conocen los procesos cognitivos
implicados en la comprension de textos, esto da una idea de la poca preparacion en relacion con
procesos cognitivos. Sin embargo, el 86,7% logran identificar la postura adecuada del educador,
siendo favorable que puedan determinar los elementos necesarios para que las situaciones de
aprendizaje orienten al estudiantado a comprender y analizar un texto. Por otro lado, un total de 76,7%
conocen cuales son las dificultades que debe enfrentar en el aula al momento de aplicar estrategias
para la comprension de textos, esto es de ayuda debido que identifica la problematica y sus efectos,
por tanto, pueden centrarse en la busqueda de estrategias didacticas oportunas. En la cuarta pregunta
sobre como consideran que aporta la neurodidéctica a la comprension de textos el 50% acertd, pero,
aun falta concientizar sobre el aporte de la neurodidactica y como se lograra mejorar la ensefianza de
la comprension de textos.
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Tabla 3. Conocimiento de Estrategias para la Comprension de Textos

PORCENTAJE
Preguntas
N C | T
(Cuales son los procesos cognitivos implicados en la comprension de textos? 30 23,30% 76,70% 100%

(Cual es la postura del educador para la creacion de situaciones de aprendizaje en

la comprension de textos? 30 86,70% 13,30% 100%

(Cuales son las dificultades que debe enfrentar en el aula al momento de aplicar

0, 0, 0
estrategias para la comprension de textos? 30 76,70% 23,30% 100%

(Como usted considera que aporta la neurodidactica a la comprension de textos? 30 50,00% 50,00% 100%

Nota: N=Numero, C=Correto, I=Incorreto, T=Total

Los datos de la Tabla 4 corresponden a la segunda dimension, relacionada con la aplicacién de
estrategias para la comprension de textos. En cuanto a la frecuencia de uso de metodologias activas,
el 20% de los docentes las emplea muy frecuentemente, el 56,7% frecuentemente, y el 23,3%
ocasionalmente, lo que sugiere que la mayoria las utiliza en el aula.

Respecto al uso de estrategias metacognitivas en el aula, el 36,7% de los docentes las aplican muy
frecuentemente, el 50% frecuentemente, y el 13,3% ocasionalmente, lo que indica que, el profesorado
domina metodologias activas e interactivas en sus practicas pedagdgicas, siendo un aporte para
abordar diferentes perspectivas de ensefianza en las clases.

Para la planificacion de clases basadas en procesos cognitivos, el 23,3% lo consideran muy
frecuentemente, el 63,3% frecuentemente, y el 13,3% ocasionalmente. A pesar de que la mayoria los
utiliza, es necesario fomentar su aplicacion total para estimular cognitivamente a los estudiantes y
mejorar su comprension lectora.

Sobre el uso de la gamificacion para mejorar la comprension lectora, el 16,7% de los docentes la
emplea muy frecuentemente, el 46,7% frecuentemente, el 30% ocasionalmente y el 6,7% nunca. Estos
datos reflejan que la gamificacion es un recurso comun para estimular y motivar a los estudiantes en
el proceso su aprendizaje, especialmente en el marco de la neurodidactica, reconfirmando con la
pregunta control, en la cual, sus respuestas, giran en torno a aplicar estrategias de actividades ludicas
como jugar, cantar, usar material didactico especifico y la motivacion como aspecto clave, elementos
necesarios en la ejecucion de la neurodidactica.

En cuanto a las estrategias cognitivas para la ensefianza de la comprension lectora, el 73,3% de los
docentes las usan frecuentemente o muy frecuentemente, lo que es alentador, puesto que, en la
pregunta control, manifiestan que parten de conocimiento previos, implementan material didactico
como instrumento de mediacion, al igual, que, uso de las estrategias didacticas como la inferencia, la
conexion y el parafraseo.

Por ultimo, en cuanto a las estrategias de refuerzo para abordar dificultades en la comprension lectora,
el 46,7% de los docentes las aplican muy frecuentemente, el 30% frecuentemente, el 16,7%
ocasionalmente y el 6,7% nunca. Aunque la mayoria utiliza estas estrategias, es necesario que mas
docentes las implementen de manera consistente, ya que son clave para mejorar la comprension
lectora y fortalecer la neurodidéctica.
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Tabla 4. Aplicacion de Estrategias para la Comprension de Textos

PORCENTAJE
N MF F (0] N T

Preguntas

(Con qué frecuencia utiliza metodologias activas en el proceso de

ensefanza de la comprension lectora? 30 20,00% 56,70% 23,30% 0% 100%

(Eluso de estrategias metacognitivas en el aula ayudan a mejorar la

evaluacion de la comprension lectora? 30 36,70% 50,00% 13,30% 0% 100%

(Con qué frecuencia planifica sus clases desde los procesos

0, 0 0, 0, 0,
cognitivos implicados en la comprension lectora? 30 23,30% 63,30% 13,30% 0%  100%

(Con qué frecuencia aplica la gamificacion para mejorar la

comprension lectora? 30 16,70% 46,70% 30,00% 6,70% 100%

(Qué tan seguido Ud. usa estrategias cognitivas para la ensefianza

de la comprensién lectora? 30 20,00% 53,30% 20,00% 6,70% 100%

JUd. aplica estrategias de refuerzo para abordar las dificultades de

los estudiantes en la comprension lectora? 30 46,70% 30,00% 16,70% 6,70% 100%

Nota: N=Numero, C=Correto, I=Incorreto, T=Total

La Tabla 5 presenta los datos correspondientes a dimension que evalua la predisposicion de los
docentes para implementar la neurodidactica en la comprension de textos. En la primera pregunta, de
los 30 docentes encuestados, el 60% considera que la neurodidéactica es muy importante para este
proceso, el 36,7% la considera importante y el 3,3% moderadamente importante. Esto resalta la
relevancia de las neurociencias en la educacion, al entender el desarrollo cerebral como una base
clave. En la segunda interrogante, el 63,3% de los docentes considera muy importante su rol como
modificadores del cerebro, el 33,3% lo ve como importante, y solo el 3,3% lo califica como
moderadamente importante. En la tercera pregunta, los resultados sobre la importancia de la
repeticion mecanica son diversos: el 16,7% la considera muy importante, otro 16,7% importante, el
26,7% moderadamente importante, el 33,3% de poca importancia, y el 6,7% no la considera relevante.
Esto sugiere que, aunque la repeticion es una estrategia comun, hay una tendencia a reducir su uso.
En cuanto a la cuarta pregunta, sobre la importancia de los intereses de los estudiantes en el disefio
curricular, el 53,3% de los docentes lo considera muy importante, el 40% importante, el 3,3%
moderadamente importante y otro 3,3% de poca importancia. Esto refleja la comprension de que los
aprendizajes necesitan ser planificados cuidadosamente, incluyendo objetivos, contenidos,
actividades y evaluaciones para un proceso de ensefianza mas efectivo.

Tabla 5. Predisposicion Docente en el Ambito Escolar

PORCENTAJE
N Ml I M P1 SI T

Preguntas

(Considera importante la implementaciéon de la

neurodidactica en la comprension de textos? 30 60,00% 36,70% 3,30% 0% 0% 100%

(Como considera el rol del educador como modificador

0, o, o, 0, 0, 0,
cerebral en esta nueva manera de abordar la educacion? 30 63,30% 33,30% 3,30% 0% 0% 100%

(Qué tan importante considera la repeticion mecanica en el

proceso de ensefianza de la comprension de textos? 30 16,70% 16,70% 26,70% 33,30% 6,70% 100%

Al disenar las unidades formativas son importantes los

intereses de los alumnos para realizar actividades en la 30 53,30% 40,00% 3,30% 3,30% 0% 100%
planificacion curricular.

Nota: N=Numero, C=Correto, [=Incorreto, T=Total
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La Tabla 6 presenta los datos sobre la cuarta dimension, que examina la influencia de la evaluacion
en la comprension de textos. En la primera pregunta, el 70% de los docentes esta muy de acuerdo y
el 30% de acuerdo en que el proceso de evaluacion de la lectura es fundamental para el aprendizaje,
lo que refleja un consenso general sobre la importancia de la evaluacion como parte integral de la
ensefianza de la lectura. Asi mismo, el 36,7% de los docentes estd muy de acuerdo y el 40% de
acuerdo en que las evaluaciones objetivas (como los tests) son adecuadas para evaluar la comprension
lectora, lo que indica que este tipo de evaluacion es cominmente utilizado en la institucion.

En la tercera pregunta, sobre si se debe evaluar la extraccion de informacion, la comprension global
y la interpretacion de contenido en la lectura, el 40% de los docentes esta muy de acuerdo, el 53,3%
de acuerdo, un 3,3% es neutral y otro 3,3% estd en desacuerdo. Estos resultados sugieren que la
mayoria considera estos aspectos clave para medir el nivel de desarrollo en la lectura.

Finalmente, en la cuarta pregunta, solo el 6,7% de los docentes estd muy de acuerdo en que las
calificaciones deben basarse inicamente en las lecturas realizadas por los estudiantes, mientras que
el 43,3% esta en desacuerdo y el 3,3% muy en desacuerdo, lo que indica que muchos docentes
prefieren un enfoque mas amplio para evaluar el rendimiento en la asignatura, mas allé de las lecturas.
Esto refuerza la tendencia de los educadores a usar evaluaciones objetivas como herramientas clave
para medir diversas habilidades y competencias en la comprension lectora.

Tabla 6. Tabulacion de Datos de la Dimension: Evaluacion de la Comprension Lectora

PORCENTAJE
Preguntas < < a a

Es fundamental el proceso de evaluacion de la lectura en los

procesos de aprendizaje 30 70,00% 30,00% 0% 0% 0% 100%

Es mejor el uso de evaluaciones objetivas (tipo test) para

) 30 36,70% 40,00% 13,30% 10,00% 0% 100%
evaluar la lectura comprensiva.

Lo que se debe evaluar en la comprension lectora es la
extraccion de informacion, el desarrollo de una comprension 30 40,00% 53,30% 3,30% 3,30% 0% 100%
global y de la interpretacion de contenido.
Al disenar las unidades formativas solo se debe valorar las
lecturas que realizan los estudiantes y tenerlas en cuenta para 30 6,70% 26,70% 20,00% 43,30% 3,30% 100%
la calificacion de la asignatura.

Nota: N=Numero, C=Correto, I=Incorreto, T=Total

Entrevista

A continuacidn, se presentan los resultados de la entrevista realizadas a los coordinadores de los
subniveles (Tabla 7, 8 y 9). El andlisis revela que la practica de la lectura y la comprension es un
componente fundamental en la ensefianza de estos. Sin embargo, la mera practica no es suficiente; es
crucial que se complementen con instruccion directa en casa, apoyada por los padres. Los
coordinadores enfatizan en la importancia de que los estudiantes comprendan el propodsito de las
tareas, y que el rol del profesor como guia debe disminuir progresivamente a medida que el alumno
se vuelve mas competente. Asimismo, destacan que conocer y aplicar estrategias cognitivas en un
dominio especifico no es suficiente; es necesario practicarlas en diversos contextos para poder
generalizarlas. Otro aspecto relevante es la naturaleza de la retroalimentacion que el profesor brinda
al alumno sobre su desempefio. Esta informacion, es vital para identificar los avances y dificultades
en la comprension lectora, permitiendo asi tomar decisiones que faciliten aprendizajes satisfactorios.
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Tabla 7. Procesos Cognitivos en el Aprendizaje de la Comprension Lectora

PREGUNTAS RESPUESTAS ANALISIS
(El profesorado en sus Lo hacen mediante juegos y dindmicas. Los coordinadores manifiestan que aun
planificaciones céomo Basandose en los contenidos de acuerdo conla falta que los educadores afiancen
relaciona al individuo y realidad donde se desarrolla el proceso de conocimientos metodologicos para

su medio fisico para la
construccion de
conocimiento?

labor docente.

Lo hacen escasamente, ya que no existe una
capacitacion para saber como hacerlo.

abordar en la planificacion la relacion
entre la teoria y la préctica (contexto del
estudiante).

(Esta de acuerdo en que
el contenido de la
ensefianza y los procesos
cognitivos  tienen su
punto de encuentro y
realizacion en la
interaccion comunicativa
de la sala de clase?

Si, porque es un proceso que tiene que ir de la
mano para que la ensefianza sea significativa.

Totalmente de acuerdo y se deberia considerar
técnicas de aprendizaje que conlleve al
estudiante a un aprendizaje significativo.

Si, porque es un proceso que tiene que estar
enlazado y tener coherencia.

Los coordinadores concuerdan que se
debe tener en cuenta que el
conocimiento escolar, puesto que, es un
dominio disciplinar histéricamente
compartido y cuyo aprendizaje por
parte de los estudiantes no se explica
desde la trasmision unidireccional de
los mismos.

Con base en su revision

pedagégica al
profesorado ;en qué se
fundamentan las
estrategias que utilizan
los docentes en sus
planificaciones

(neurodidactica,

gamificacion, estrategias
cognitivas, etc.)?

Estrategias cognitivas como base fundamental.
Gamificacion en cierta medida ya que debido
a la pandemia es una de las estrategias mas
utilizadas.

El profesorado del subnivel medio trabaja con
algunas estrategias con sus estudiantes, porque
empezando por la neurodidactica que es la
estrategia de como aprenderan los estudiantes,
induciendo por medio de juegos interactivos
con la gamificacion, y a la vez utilizando
estrategias cognitivas, todas deben ir de la
mano.

Estrategias cognitivas porque ellas son la base
de las planificaciones. Asimismo,
gamificacion a cierto grupo de estudiantes a
los cuales se puede llegar.

Los coordinadores coinciden que las
estrategias orientadas a fomentar la
capacidad creativa de los estudiantes
son la base en las planificaciones y
deben contemplar aspectos sociales,
cognitivos, afectivos que contribuyan a
forjar experiencias de aprendizaje
perdurables por esto es fundamental
que se apliquen diferentes estrategias.

Tabla 8. Aplicacion de Estrategias en la Planificacion Didéctica Orientada a la CL

PREGUNTAS

RESPUESTAS

ANALISIS

Describa las estrategias
que usa el profesorado en
sus planificaciones
didécticas orientadas a la
comprension de textos.

Pictogramas, busqueda de palabras nuevas en
el  diccionario  (vocabulario), lectura
comprensiva, resumen, lecturas interactivas,
mapa mental.

Lectura comprensiva, juegos que involucren la
comprension  de  textos como fichas
interactivas, parafraseo, buscar significado de
palabras desconocidas, etc.

Presentar texto, descripcion de imdagenes,
parafraseo, resumen, mapa conceptual, mapa
mental.

Los coordinadores manifiestan que,
para una buena enseflanza de la lectura
se debe tener un radio de accion de las
actividades muy amplia esto dependera
de la variedad de estrategias usadas en
el aula como el uso de juegos,
parafraseo, mapas mentales, etc.

JHa notado en esta
virtualidad que el
profesorado fortalezca la
comprension lectora de
los alumnos entre una
sesion de trabajo y otra
utilizando estrategias
cognitivas como
Neurodidactica u otra?

Si, debido a que los docentes utilizan la
gamificacion como estrategia para fortalecer la
comprension de textos.

Si, aprovechando la virtualidad se esta
utilizando la gamificacién en mayor medida.

Si he notado, ya que los docentes fomentan la
inteligencia visual la cual ayuda a los
estudiantes a tener mejor comprension de
textos.

Los coordinadores concuerdan al decir
que en la virtualidad se esta usando la
gamificacion como estrategia para
ayudar a los alumnos a fortalecer la
comprension lectora, ya que la emocion
y satisfaccion ayudan en la
comprension, por eso el poder aplicar
modelos pedagogicos orientados en
construccién del conocimiento genera
optima comprension de lo que se
aprende.

37

ISSN: 3091-1540

Julio — Diciembre 2024 | Vol. 2, Num. 2 | pp. 29-44 DOI: 10.70171/npa74y21



Neurodiddactica como Estrategia para la Comprension Lectora en

Educacion Basica

Tabla 9. Dificultades en la Comprension Lectora (Informes Académicos)

PREGUNTAS

RESPUESTAS

ANALISIS

;Cuales son las causas
principales de las
dificultades en la
comprension lectora de
los estudiantes que se ha

Poco interés de los representantes ya que por
ser estudiantes pequefios necesitan ayuda en
casa; timidez; falta del habito de la lectura;
falta de recursos tecnologicos para recibir las
clases desde casa.

Descuido en los hogares, falta de practica, falta
de recursos econdémicos para adquirir

Los coordinadores enfocan sus ideas
acotando que son muchos los factores
que inciden en la comprension de un
texto, por eso se debe comprender sus
dificultades para no pensar que lo hacen
porque no se fijan o no les interesa la

identificado en esta . . actividad, se debe motivarlos para
. . dispositivos para las clases. .. A
virtualidad? - o permitirles el maximo desarrollo de sus
Timidez; falta del hébito de la lectura; poco .
. capacidades.
interés.
. Cuiles son los -En casa no hay apoyo. .
SO yapoyo. . Los docentes consideran que la
principales  problemas -Falta de recursos tecnologicos para recibir las . -,
. . deficiente comprension lectora
que ha identificado clases desde casa. . -
. Iy e obstaculiza el proceso ensefianza
dentro de su 4rea de No hay colaboracion del padre de familia en el -y g
~ aprendizaje, pues, limita su avance y
desempeiio en los hogar. . .
L. . detiene el desarrollo del curriculo, por
reportes académicos Problemas en el lenguaje.

enviados por los tutores,
relacionados o asociados

Poco interés en casa no reciben ayuda
pertinente, les da vergilienza participar, poca

tanto, el principal problema detectado
es la falta de apoyo, colaboracion y
poco interés mostrado por los padres de

con la comprension . . - . s
lectora? P fluidez, falta de léxico. familia en la educacion de sus nifios.
Si no pueden leer no van a poder
desenvolverse. La falta de lectura les genera Ademas de alimentar la imaginacion y
, timidez. favorecer la  concentracién, los
JDe qué manera la

lectura influye en el uso
del lenguaje y desarrollo
personal y social de los
estudiantes?

Influye en todo sentido ya que la lectura
desarrolla la creatividad e imaginacion,
enriquece el vocabulario para que asi pueda
expresarse mejor.

No tienen habito de lectura, prefieren pasar en
el teléfono a leer un libro esto les resta sus
habilidades sociales.

coordinadores concuerdan al decir que
la lectura ayuda a mejorar habilidades
sociales, como la empatia, creatividad e
imaginacion, ademas de mejorar el
desarrollo  personal, educativo y
emocional de cualquier persona.

JConsidera  que las
dificultades en la
comprension lectora son
problematicas que
afectan y corresponden a
todas las dreas o es
directamente del area de
lenguaje?

A todas las areas porque de lo contrario los
nifios no podran desenvolverse en todas sus
asignaturas.

Afecta a todas las areas ya que si no sabe leer
no podra aprender o comprender las demas
asignaturas.

A todas las areas ya que sin la lectura no se
puede adquirir conocimiento.

Los coordinadores manifiestan que se
ha observado como los nifios pueden
fracasar en la comprension lectora por
un variado grupo de razones, muchas de
ellas compartidas con problemas en la
comprension del lenguaje oral.

Moédulo de Capacitacion

Se ha disefiado un modulo de capacitacion para ofrecer a los docentes una perspectiva renovada sobre
los procesos de ensefianza y aprendizaje, integrando los conocimientos proporcionados por las
Neurociencias (Tabla 10). Con este enfoque no solo buscaba que los educadores comprendieran los
procesos neurales subyacentes al aprendizaje, sino que también les capacitara para aplicar conceptos
relacionados con la memoria, el lenguaje, las emociones y las areas cerebrales en su practica
pedagogica. La finalidad principal de estas herramientas fue innovar en la ensefianza y, en
consecuencia, mejorar los resultados académicos en el aula.

La capacitacion, que se llevé a cabo en un total de 30 horas, incluyé 10 horas de formacion online a
través de la plataforma Teams y 20 horas de trabajo autonomo. Durante este tiempo, se abordaron
diversos temas relacionados con la aplicacion de las Neurociencias en la educacion, lo cual resulta
esencial para fortalecer la practica docente y optimizar el aprendizaje de los estudiantes.
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Tabla 10. Temario del Moédulo de Capacitacion

DISTRIBUCION HORARIA
N.° TEMAS GENERALES TRABAJO TRABAJO
PRESENCIAL AUTONOMO

1 Neurociencias, Neuroeducacion y Neurodidactica 2 3
2 El cerebro es tnico. 2 3
3 La Neuromotivacion y emociones en el aprendizaje 2 2
4  Desmontando neuromitos en educacion. 3
5  Elrol del cerebro en la educacion del ser humano. 2 2
6  Comprension lectora 3
7  Laneurodidactica como estrategia de ensefianza en la CL 2 4
TOTAL, DE HORAS 10 20

Estructura del Modulo de Capacitacion

El modulo de capacitacion consta de 7 temas generales (sesiones), que a su vez han sido divididos en
unidades siguiendo una estructura logica y secuencial disefiada para ayudar a los participantes a
adquirir las competencias y los objetivos de aprendizaje previstos en cada tema.

Sesion 1. Neurociencias, Neuroeducacion y Neurodidactica. Se abordaron temas como la
definiciéon de neurodidéctica, sus claves y términos asociados. El objetivo fue conceptualizar la
neurodidactica para que los docentes comprendan como aprenden sus alumnos. La metodologia
incluy6 saludo, aplicacion de diagndsticos, desarrollo y cierre, en modalidad sincrénica y asincronica.

Sesion 2. El cerebro es tnico. Se trataron temas como el funcionamiento del cerebro, su plasticidad,
los cambios con la experiencia y los periodos cruciales. El objetivo fue identificar por qué cada
cerebro es Unico a nivel neuronal y comprender la neuroplasticidad. La metodologia incluy6
exposicion oral, preguntas y respuestas, y trabajo en grupo, en modalidad sincronica y asincronica.

Sesion 3. La Neuromotivacion y emociones en el aprendizaje. Se discutieron claves para la
motivacion estudiantil, trabajar con estudiantes desmotivados y potenciar la inteligencia emocional.
El objetivo fue comprender el rol de las emociones en el aprendizaje significativo. La metodologia
fue un debate en grupo y exposicidon interactiva con diapositivas, en modalidad sincrénica y
asincronica.

Sesion 4. Desmontando Neuromitos en educacion. Se abordaron neuromitos en educacion y la
necesidad de descartarlos para mejorar la practica docente. El objetivo fue identificar conceptos
erroneos sobre el cerebro. La metodologia consistio en intercambio de ideas y exposicion interactiva
con diapositivas, en modalidad asincronica.

Sesion S. El rol del cerebro en la educacion del ser humano. Se discutio6 el rol del docente como
modificador cerebral y estrategias cognitivas en la atencidon. El objetivo fue establecer las tres
funciones universales del cerebro: conocer, valorar y decidir. La metodologia fue una sesion
interactiva de presentaciones, en modalidad sincronica y asincronica.

Sesion 6. Comprension lectora. Se analizaron los niveles de comprension lectora y la aplicacion de
la neurodidactica en la comprension de textos. El objetivo fue comprender que la lectura exige
reflexion y esfuerzo mental, e implica reconocer palabras y entender ideas. La metodologia incluyo
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trabajo en grupo y estudio de casos, en modalidad asincronica.

Sesion 7. La neurodidactica como estrategia de ensefianza en la comprension lectora. Se
discutieron metodologias activas, gamificacion, estrategias y evaluacion de la comprension lectora.
El objetivo fue entender como la neurodidactica puede utilizarse como estrategia de ensefianza para
la comprension lectora. La metodologia incluyd intercambio de ideas, exposicion interactiva con
diapositivas y evaluacion final, en modalidad sincrénica y asincronica.

Evaluacion Posterior a la Ejecucion del m6dulo de Capacitacion

Una vez finalizado el proceso de capacitacion, se llevo a cabo una encuesta final para evaluar el nivel
de conocimientos de los docentes sobre Neurodidactica. Desde una perspectiva grupal, se observo
que tanto los conocimientos como las actitudes y expectativas de los docentes han mejorado de
manera estadisticamente significativa.

En la primera dimension, relacionada con el conocimiento de estrategias para la comprension de
textos, las respuestas a la primera y segunda pregunta reflejan un aumento en el conocimiento de los
docentes evaluados. Este crecimiento busca que los educadores desarrollen un conocimiento
pragmatico que guie su accion educativa, fundamentada en una practica de calidad e innovacion.

En la segunda dimension, que aborda la aplicacion de estrategias para la comprension de textos, no
se registraron cambios significativos en las respuestas de la primera, segunda y quinta pregunta. Esto
se debe a que los docentes no contaron con suficiente tiempo para implementar en sus clases lo
aprendido durante la capacitacion, dado el breve intervalo entre la encuesta inicial y la final. Sin
embargo, en la tercera pregunta, que indaga sobre la frecuencia de uso de estrategias cognitivas para
la ensefanza de la comprension lectora, se observd que los docentes las emplean con mayor
frecuencia en comparacion con los resultados de la encuesta inicial.

En la tercera dimension, referente a la predisposicion docente en el &mbito escolar, se evidencid que
la mayoria de los encuestados considera muy importante la implementacion de la Neurodidéctica en
la comprension de textos, lo que representa una mejora significativa respecto a la encuesta inicial.
Ademés, en relacion con el rol del educador como modificador cerebral en este nuevo enfoque
educativo, los resultados fueron igualmente favorables, mostrando un progreso en comparacion con
la medicion previa.

En resumen, los resultados demuestran la efectividad de los materiales bibliograficos utilizados, ya
que su aplicacion progresiva llevo a resultados superiores a medida que avanzaba el curso. Ademas,
se observd un enriquecimiento en los conocimientos sobre Neurodidactica, elevando el nivel de
preparacion de los docentes, lo cual es parte fundamental del objetivo del estudio.

DISCUSION

La lectura se establece como una herramienta fundamental en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes, por lo que la habilidad de leer y comprender adecuadamente ha sido histéricamente una
prioridad en los sistemas educativos (Torres Morales y Granados Ramos , 2014). Sin embargo, los
resultados de la encuesta inicial revelan que solo el 23,3% de los docentes planifican sus clases
considerando los procesos cognitivos. Este dato sugiere una limitada comprension de las habilidades
y estrategias cognitivas y metacognitivas necesarias para mejorar la ensefianza de la comprension de
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textos. Ramos (2020) enfatizan que la lectura esté intrinsecamente ligada a la comprension; lo que se
entiende se aprende con mayor facilidad. Por lo tanto, es imperativo desarrollar métodos y estrategias
que se alineen con las necesidades educativas de los estudiantes y de la sociedad en general.

Respecto a las estrategias de ensefianza utilizadas por los educadores para facilitar la comprension de
textos, los datos muestran que el 77,7% del profesorado emplea metodologias activas e interactivas,
asi como materiales didacticos adecuados a las exigencias educativas. Esto representa un avance
significativo hacia la diversificacion de enfoques en el aula. No obstante, es preocupante que en
muchos casos se omita el elemento ludico en el proceso de ensefianza-aprendizaje, el cual es esencial
para motivar a los estudiantes a interactuar con los contenidos y influir positivamente en su
comportamiento (Paniagua, 2013).

En relaciéon con la evaluacion de la comprension de textos, se evidencia que la mayoria de los
educadores aln se centra en la aplicacion de pruebas objetivas. Sin embargo, como sefala Alcivar y
Villavicencio (2022), existen diversos procedimientos informales y criterios de evaluacion que
pueden utilizarse para reconocer los niveles de habilidad lectora de los estudiantes. Soto y Arreola,
(2020) argumentan que las pruebas tipo test limitan la expresion y la organizacion del pensamiento
del alumno. Por lo tanto, es crucial que los docentes adopten un enfoque de evaluacion que no solo
mida el aprendizaje, sino que también fomente el aprendizaje en si mismo.

El objetivo del presente estudio fue fortalecer las estrategias de comprension lectora a través de la
Neurodidactica, lo que permite comprender coémo aprende el estudiante y orientarlo hacia una mejor
comprension de los textos. Los resultados muestran que la mayoria de los educadores consideran la
Neurodidéctica como un apoyo pedagogico valioso, ya que les ayuda a gestionar las emociones
positivas, fundamentales para mejorar la memoria y el aprendizaje. Como destaca Mora (citado por
Araya y Esponiza, 2020), las emociones positivas son esenciales para mantener la curiosidad y la
motivacion, lo que se traduce en un aprendizaje efectivo y duradero. La Neuroeducacion también
resalta la importancia de promover una alimentacion adecuada, descanso suficiente, y un entorno
seguro que facilite el desarrollo cerebral y emocional del nifio.

Para abordar las deficiencias en la ensefianza de la comprension lectora, se implementd un modulo
de capacitacion centrado en la Neurodidactica, seguido de una encuesta final para evaluar el impacto
de esta capacitacion y los conocimientos adquiridos por los participantes. Sin embargo, no es
suficiente con ensefiar y aplicar estrategias en un solo contexto; es vital que los estudiantes practiquen
estas estrategias en diversos escenarios para lograr una generalizacion eficaz. De lo contrario, no se
convertirdn en lectores autorregulados, capaces de identificar lo que comprenden y lo que no. Por lo
tanto, es crucial que los profesores los guien en este proceso, dejando atrés la ensefianza tradicional
y aplicando las valiosas aportaciones de la investigacion cognitiva en el ambito de la lectura.

Finalmente, como senala Tosi (2017), las causas del fracaso en la comprension lectora no pueden
atribuirse unicamente a problemas de decodificacion. Existen multiples factores interconectados,
como la confusién en las demandas de la tarea, la falta de conocimientos previos y estratégicos, y
dificultades en el ambito afectivo-emocional. Varios estudios sugieren que el fracaso en la
comprension lectora podria estar relacionado con un déficit en las estrategias metacognitivas. Es
fundamental, por lo tanto, abordar estos aspectos para mejorar la capacidad de comprension de los
estudiantes.
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CONCLUSION

La investigacion revela que la implementacion de estrategias de ensefianza en la Unidad Educativa
Sergio Nufiez enfrenta desafios significativos, especialmente en la integracion de principios
neurodidacticos para fomentar la comprension lectora. Las dificultades de los docentes para
reconocer y aplicar procesos cognitivos en su planificacion didactica limitan la estimulacion cognitiva
de los estudiantes y la efectividad de estrategias de evaluacion de comprension lectora. El disefio del
modulo de capacitacion propuesto emerge como una solucion valiosa, permitiendo a los educadores
no solo disefar actividades que conecten con las emociones de los alumnos, sino también comprender
mejor los procesos de aprendizaje individuales.

Implicaciones y Limitaciones

Las implicaciones de este estudio son diversas. En primer lugar, los resultados sugieren que la
neurodidactica puede ser una herramienta para fortalecer las estrategias pedagogicas en la ensefianza
de la comprension lectora en la Educaciéon General Basica. Al proporcionar a los docentes
herramientas basadas en el conocimiento del cerebro y los procesos cognitivos involucrados en la
lectura, se podrian optimizar las estrategias didacticas empleadas en el aula, mejorando asi los niveles
de comprension lectora de los estudiantes. Este enfoque también podria fomentar un cambio en la
cultura educativa, promoviendo la adopcion de metodologias activas y centradas en el estudiante.

Finalmente, los hallazgos también abren la puerta a futuras investigaciones sobre la efectividad a
largo plazo de la neurodidactica en la mejora de la comprension lectora y otros aspectos cognitivos
en la educacion basica.

Las limitaciones de este estudio incluyen varios aspectos que podrian influir en la generalizacion de
los resultados. En primer lugar, el tamafio de la muestra, limitada a 30 docentes de una sola institucion
educativa, restringe la capacidad de generalizar los hallazgos a otras escuelas o contextos educativos.

Otra limitacion es la duracidn de la intervencion, que puede no ser suficiente para observar cambios
a largo plazo en las practicas docentes y en los resultados de comprension lectora de los estudiantes.
Aunque la capacitacion en neurodidéctica se aplico durante el estudio, la continuidad y sostenibilidad
de los efectos de la capacitacion no fueron evaluadas a lo largo del tiempo.

Finalmente, la metodologia de recoleccion de datos, basada en entrevistas y encuestas, esta sujeta a
posibles sesgos de autorreporte, ya que los docentes pueden haber ajustado sus respuestas para
alinearse con lo que consideran adecuado o esperado en el contexto de la investigacion.
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